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BİLİMSEL PROGRAM
5 Aralık 2025, Cuma / SALON A

I. OTURUM: GEBELİK ÖNCESİ DÖNEM
OTURUM BAŞKANLARI: Prof. Dr. Ahmet ERDEM, Prof. Dr. Gülhan SAMUR    
09.30-09.50 Çevresel Toksinler ve Endokrin Bozucuların Gebelik Üzerine Etkileri
 Prof. Dr. Ahmet ERDEM    
09.50-10.10 Epigenetik ve Gebelik Öncesi Beslenme Gelecek Nesilleri Nasıl Etkiliyor?
 Doç. Dr. Pınar ÇALIŞ    
10.10-10.30 Diyet Modellerinin Fertiliteye Etkisi
 Prof. Dr. Yasemin AKDEVELİOĞLU    
10.30-10.50 İnfertil Hastalarda Beslenme Destekleri
 Doç. Dr. Funda CEVHER AKDULUM    

10.50-11.10 Kahve arası    

II. OTURUM: GEBELİK DÖNEMİ
OTURUM BAŞKANLARI: Prof. Dr. Makbule GEZMEN KARADAĞ, Prof. Dr. Merih BAYRAM    
11.10-11.30 Gebelikte Sürdürülebilir Beslenme
 Doç. Dr. Özge MENGİ ÇELİK    
11.30-11.50 Gebelikte Besin Güvenliği
 Dr. Öğr. Üyesi Büşra AYHAN    
11.50-12.10 Kor Mikrobiyota Gelişiminde Anne Bebek Etkileşimi: Beslenmenin Gücü
 Prof. Dr. Saniye BİLİCİ    
12.10-12.30 Gebelikte Pre, Pro ve Postbiyotiklerin Kullanımı
 Doç. Dr. Feride AYYILDIZ    

12.30-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ

III. OTURUM: GEBELİKTE ÖZEL DURUMLARDA BESLENME – I
OTURUM BAŞKANLARI: Prof. Dr. Hilal YILDIRAN, Prof. Dr. Özlem MORALOĞLU TEKİN    
13.30-13.50 Gebelikte Bulantı ve Kusmanın Yönetimi
 Prof. Dr. Tuncay NAS    
13.50-14.10 Gebelikte Psikiyatrik Hastalıklar
 Prof. Dr. Behçet COŞAR    
14.10-14.30 Çoğul Gebeliklerde Beslenme
 Dr. Öğr. Üyesi Gökçen DOĞAN    
14.30-14.50 Tartışma
    
14.50-15.10 Kahve arası

IV. OTURUM: GEBELİKTE ÖZEL DURUMLARDA BESLENME – II
OTURUM BAŞKANLARI: Prof. Dr. Saniye BİLİCİ, Prof. Dr. Aydan BİRİ
15.10-15.30 Vegan veya Vejetaryen Gebelerde Beslenme
 Dr. Öğr. Üyesi Sabriye ARSLAN
15.30-15.50 Diyabetik Gebelerde Beslenme
 Doç. Dr. Emine YASSIBAŞ
15.50-16.10 Bariatrik Cerrahi Sonrası Gebelik
 Dr. Öğr. Üyesi Aykut ÖZEK
16.10-16.30 Bariatrik Cerrahi Sonrası Gebelikte Beslenme
 Doç. Dr. Sinem BAYRAM



5 Aralık 2025, Cuma / SALON B

15.10-16.10 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUM 1
 OTURUM BAŞKANLARI: Gülşah ŞAHİN, Op. Dr Arzu SÜMER ORTAÇ

SS-25 - Gebelerin Beslenme Durumlarının ve Akdeniz Diyetine Uyumlarının Belirlenmesi
Ayşe Derya BAYAZIT, Sıdıka PELİT AKSU

SS-20 - Postpartum Depresyonun Önlenmesi ve Yönetiminde Beslenmenin Rolü: Diyet İçeriği, 
Besin Öğeleri ve Probiyotik Takviyeleri
Zeynep Gül Erkıran

SS-15 - Gebe Bireylere Yönelik Omega-3 İçeren Besin Takviyelerinin Yağ Asidi Kompozisyonlarının 
Karşılaştırılması
Şenay Burçin Alkan

SS-19 - Anne Sütü ile Beslenmenin Çocukların İleriki Dönemdeki Yeme Davranışları Üzerindeki Etkisi
Sümeyye Savran

SS-24 - Annelerin Besin Tüketim Alışkanlıkları Anne Sütü Melamin düzeylerini Etkiliyor mu?
Özge Yeşildemir

SS-04 - Gebelikte Sitokinler: Güncel Literatür Taraması
Burcu Ünal Canyol

SS–26 - İkinci Trimesterin Kritik Rolü: Gebelikte Sigara Kullanımının Doğum Ağırlığına Etkisi – 
Büyük Örneklemli – Retrospektif Analiz
Bengü Mutlu Sütçüoğlu



6 Aralık 2025, Cumartesi / SALON A

V. OTURUM:GEBELİKTE BESLENME DESTEKLERİ-I
OTURUM BAŞKANLARI: Prof. Dr. Özgür DEREN, Doç. Dr. Duygu AĞAGÜNDÜZ    
09.30-09.50 D Vitamini
 Yrd. Doç. Dr. Murat ÇAĞAN    
09.50-10.10 Demir
 Prof. Dr. Deniz KARÇAALTINCABA    
10.10-10.30 Folik Asit ve B12 Vitamini
 Doç. Dr. Doğa Öcal    
10.30-10.50 Tartışma    

10.50-11.10 Kahve arası    

VI. OTURUM: GEBELİKTE BESLENME DESTEKLERİ-II
OTURUM BAŞKANLARI: Doç. Dr. Çağanay SOYSAL, Prof. Dr. Nurcan YABANCI AYHAN    
11.10-11.30 w-3 yağ asitleri
 Prof. Dr. Şevki ÇELEN    
11.30-11.50 İyot
 Prof. Dr. Aykan YÜCEL    
11.50-12.10 Kalsiyum ve Magnezyum
 Doç. Dr. Halis ÖZDEMİR    
12.10-12.30 Annelik Yolculuğunda Güvenli Formülasyon
 Doç. Dr. Pınar ÇALIŞ    

12.30-13.30 ÖĞLE YEMEĞİ + GEBE YOGASI    

VII. OTURUM: GEBELİK SONRASI DÖNEM
OTURUM BAŞKANLARI: Prof. Dr. Mehmet ERDEM, Prof. Dr. Eda KÖKSAL    
13.30-13.50 Laktasyon Döneminde Optimal Beslenme
 Prof. Dr. Nurcan YABANCI AYHAN    
13.50-14.10 Postpartum Depresyon
 Doç. Dr. İrem EKMEKÇİ ERTEK    
14.10-14.30 Postpartum Depresyon ve Beslenme
 Arş. Gör. Dr. Ayşe Derya BAYAZIT    
14.30-14.50 Gebelikte ve Postpartum Dönemde Egzersiz
 Prof. Dr. İlke KESER    

14.50-15.10 Kahve arası

VIII. OTURUM: GEBELİK SONRASI BESLENME DESTEKLERİ
OTURUM BAŞKANLARI: Prof. Dr. Esin KOÇ, Prof. Dr. Yasemin AKDEVELİOĞLU
15.10-15.30 Anne Sütündeki Biyolojik Aktif Bileşenler ve Fonksiyonları
 Prof. Dr. Canan TÜRKYILMAZ
15.30-15.50 Galaktogoglar
 Dr. Öğr. Üyesi Gizem ÖZATA UYAR
15.50-16.10 Laktasyon Döneminde Yaşanan Zorluklar ve Çözüm Önerileri
 Dr. Öğr. Üyesi Sıdıka PELİT AKSU
16.10-16.30 Dijital Dönemde Emzirme Danışmanlığı
 Prof. Dr. Şengül YAMAN SÖZBİR
16.30-17.00 TARTIŞMA/KAPANIŞ



6 Aralık 2025, Cumartesi / SALON B

15.10-16.20 SÖZLÜ BİLDİRİ OTURUM 2
 OTURUM BAŞKANLARI: Dr. Öğr. Üyesi Özge YEŞİLDEMİR, Op. Dr. Hatice AYDIN

SS-06 - Gebelerin Mikrobiyota Farkindaliğinin Değerlendirilmesi Ve Etkileyen Faktörlerin İncelenmesi
Ayşenur Şahin Bilgin

SS-18 - Gebelikte Antidiyabetik İlaç Kullanimi İle İlişkili Sorunlarin Değerlendirilmesi: Bir Kapsam 
Derlemesi (Sözlü Sunum Bildirisi)
Beril Kadıoğlu Yaman

SS-21 - Emziren Annelerde Sezgisel Yeme Davranişi Ve Emzirme Özyeterliliği Arasindaki İlişkinin 
Değerlendirilmesi
Betül Çalışkan

SS-09 - Resveratrol Ve Preeklampsi: Terapötik Potansiyel, Mekanizmalar Ve Gelecek Perspekti�er
Beyza Nur Gürgen

SS-14 - Mikrobiyom Ve Gebelik: Beslenme Üzerine Bir Araştirma
Dilem Argun

SS-22 - Gebelikte Endokrin Bozucu Kimyasallar: Bisfenol A Ve Ftalat Bir Risk Faktörü Mü?
Kamile Kara Yılmaz

SS-17 - İnek Sütü Proteini İlişkili Alerjik Proktokolitli Bebeklerin Annelerinde Eliminasyon Diyeti: 
Prospektif Vaka-Kontrol Çalişmasi
Menşure Nur Çelik



 



 

SS-04 GEBELİKTE SİTOKİNLER: GÜNCEL LİTERATÜR TARAMASI 

Burcu Ünal Canyol1 

1 D/yet/syen Burcu Ünal Canyol-Özel Sağlık Meslek H/zmet B/r/m/, Bursa 

G6r6ş Gebel/kte bağışıklık s/stem/ yen/den şek/llenmekte, s/tok/nler /se bu sürec/n temel düzenley/c/ler/ olarak 
öne çıkmaktadır. Denges/z veya aşırı s/tok/n üret/m/, preeklamps/, gestasyonel d/yabet mell/tus (GDM), fetal 
büyüme ger/l/ğ/ ve spontan düşükler g/b/ kompl/kasyonlarla /l/şk/l/d/r (1,2). L/teratürde s/tok/n prof/ller/n/n 
tr/mesterlere göre değ/şt/ğ/ ve maternal /mmün yanıtların hem anne hem de fetüs sağlığını doğrudan etk/led/ğ/ 
b/ld/r/lmekted/r. Bunun yanında d/yet /nflamatuvar /ndeks/ (Dİİ), egzers/z ve prob/yot/k alımı g/b/ çevresel 
faktörler/n s/tok/n yanıtını etk/leyeb/leceğ/ göster/lm/şt/r (3).  

Amaç Bu derlemen/n amacı, gebel/k süres/nce s/tok/n sev/yeler/ndek/ değ/ş/mler/n anne ve bebek sağlığı /le 
/l/şk/s/n/ /ncelemek ve beslenme, egzers/z /le prob/yot/k desteğ/n/n s/tok/n yanıtı üzer/ndek/ düzenley/c/ 
etk/ler/n/ değerlend/rmekt/r. Gereç ve Yöntem 2018–2023 yılları arasında yayımlanmış Türkçe ve İng/l/zce 
makaleler taranmıştır. PubMed, Scopus ve Google Scholar ver/ tabanlarında “pregnancy, cytok/nes, D/etary 
Inflammatory Index, exerc/se, prob/ot/cs” anahtar kel/meler/ kullanılmış; pol/k/st/k over sendromu (PKOS), 
GDM, preeklamps/ ve neonatal çıktıları değerlend/ren çalışmalar dah/l ed/lm/şt/r.  

Bulgular Çalışmalar, pro/nflamatuvar s/tok/nlerden /nterlök/n-6 (IL-6) ve tümör nekroz faktörü-alfa (TNF-α) 
artışının GDM ve preeklamps/ r/sk/n/ yükseltt/ğ/n/; Dİİ skorlarının artışıyla C-reakt/f prote/n (CRP) sev/yeler/n/n 
yükseld/ğ/n/ gösterm/şt/r (4). Egzers/z ve sağlıklı beslenme uygulamaları, /nterlök/n-1 beta (IL-1β) ve /nterlök/n-
2 (IL-2) sev/yeler/nde azalma, /nterlök/n-10 (IL-10) g/b/ ant//nflamatuvar s/tok/nlerde artış sağlamıştır (3). 
Prob/yot/k desteğ/n/n /se güvenl/ olduğu ve IL-10 artışıyla /l/şk/l/ bulunduğu b/ld/r/lm/şt/r (5).  

Sonuç Gebel/kte s/tok/n yanıtı maternal ve fetal sağlık /ç/n kr/t/k öneme sah/pt/r. Ant/-/nflamatuvar beslenme, 
düzenl/ egzers/z ve prob/yot/k desteğ/ s/tok/n prof/l/n/ olumlu yönde etk/leyerek sağlıklı gebel/k sonuçlarını 
destekleyeb/l/r. Bununla b/rl/kte tr/mester odaklı, uzun sürel/ prospekt/f çalışmalara /ht/yaç vardır. 

Anahtar Kel6meler 

S/tok/n, Gebel/k, D/yet İnflamatuvar İndeks/, Prob/yot/k 

  



 

SS-06 GEBELERİN MİKROBİYOTA FARKINDALIĞININ DEĞERLENDİRİLMESİ VE ETKİLEYEN 
FAKTÖRLERİN İNCELENMESİ 

Ayşenur Şah/n B/lg/n1, Yağmur Dem/rel Özbek2, Em/ne Koçy/ğ/t3 

1V/tam/nce Beslenme Danışmanlığı, Maltepe, İstanbul  
2Recep Tayy/p Erdoğan Ün/vers/tes/, Sağlık B/l/mler/ Fakültes/, Beslenme ve D/yetet/k Bölümü, R/ze,  
3Ordu Ün/vers/tes/, Sağlık B/l/mler/ Fakültes/, Beslenme ve D/yetet/k Bölümü, Ordu 
 

G6r6ş ve Amaç Gebel/k, f/zyoloj/k ve /mmünoloj/k değ/ş/mler/n yoğun yaşandığı b/r dönem olup gebel/kte 
m/krob/yota anne ve fetüs sağlığı üzer/nde bel/rley/c/ rol oynamaktadır (1). Son yıllarda m/krob/yota ve 
prob/yot/k-preb/yot/k kullanımına /l/şk/n farkındalığın, gebel/kte metabol/k denge ve /mmün yanıtla /l/şk/l/ olduğu 
b/ld/r/lmekted/r (1,2). Ancak gebeler/n m/krob/yota farkındalık düzey/ne /l/şk/n ver/ler oldukça sınırlıdır (2,3). Bu 
çalışmanın amacı, gebelerde m/krob/yota farkındalık düzey/n/ bel/rlemek ve farkındalığı etk/leyen 
sosyodemograf/k, obstetr/k ve kl/n/k faktörler/ /ncelemekt/r.  

Gereç ve Yöntem Bu kes/tsel ve tanımlayıcı araştırma, Ek/m 2025 tar/h/nde İstanbul’da yaşayan 111 gebeyle 
yürütülmüştür. Ver/ler, çevr/m /ç/ Google Form aracılığıyla ulaştırılan anket formu /le toplanmıştır. Anket formu 
gebeler/n sosyodemograf/k, obstetr/k ve kl/n/k özell/kler/ne yönel/k sorular /le m/krob/yota farkındalık ölçeğ/n/ 
(MFÖ) /çermekted/r (4). Elde ed/len ver/ler SPSS 26.0 programı kullanılarak anal/z ed/lm/şt/r. Araştırmanın 
yürütülmes/ /ç/n Et/k Kurulundan et/k onay alınmıştır (Et/k Kurul Karar No:2025/562 Tar/h:24/09/2025). 
Çalışma, Hels/nk/ B/ld/rges/’n/n et/k /lkeler/ne uygun olarak yürütülmüştür.  

Bulgular Katılımcıların büyük çoğunluğu 30–39 yaş aralığında (%61,3) ve ün/vers/te mezunudur (%60,4). 
Gebel/k haftası dağılımı /ncelend/ğ/nde, b/reyler/n %40,5’/ 14–28. haftalar arasındadır. Kadınların %65,8’/ 
null/pardır. Gebeler/n %67,6’sı gastro/ntest/nal semptom varlığı b/ld/rm/ş, prob/yot/k kullanımı /se %30,6 olarak 
bel/rlenm/şt/r. Gebeler/n ortalama MFÖ puanı 67,58 olarak bel/rlenm/ş; alt boyutlara /l/şk/n puanlar Şek/l 1’de 
göster/lm/şt/r. Çalışmada, 30–39 yaş aralığındak/ gebeler/n ortalama MFÖ ve alt boyut (genel b/lg/ler, ürün 
b/lg/s/, kron/k hastalık) puanları 20–29 yaş grubuna göre anlamlı şek/lde yüksekt/r (p<0,05). Eğ/t/m düzey/ne 
göre l/sansüstü mezunların kron/k hastalık alt boyutu puanları ün/vers/te mezunlarına kıyasla daha yüksek 
(p<0,05). Buna ek olarak, gastro/ntest/nal semptomlara sah/p gebeler/n genel b/lg/ler ve ürün b/lg/s/ alt boyut 
puanları /le toplam MFÖ puanlarının semptomu olmayanlara kıyasla daha yüksek olduğu bel/rlenm/şt/r 
(p<0,05).  

Sonuç Bu çalışma, gebelerde m/krob/yota farkındalığının yaş ve eğ/t/m düzey/yle arttığını; gastro/ntest/nal 
semptom yaşayanlarda farkındalığın daha yüksek olduğunu gösterm/şt/r. Gebel/kte m/krob/yota farkındalığının 
artırılması, prob/yot/k-preb/yot/k ürünler/n b/l/nçl/ kullanımı ve sağlıklı gebel/k yönet/m/ açısından önem 
taşımaktadır. 

 



 

 

 

Anahtar Kel6meler: Gebe, M/krob/yota, Farkındalık 

  



 

SS-09 RESVERATROL VE PREEKLAMPSİ: TERAPÖTİK POTANSİYEL, MEKANİZMALAR VE GELECEK 
PERSPEKTİFLER 

Beyza Nur Gürgen1, H/lal Yıldıran2 

1 Gaz/ Ün/vers/tes/ Sağlık B/l/mler/ Fakültes/, Beslenme ve D/yetet/k Anab/l/m Dalı, ANKARA  
2 Gaz/ Ün/vers/tes/ Sağlık B/l/mler/ Fakültes/, D/yetet/k Anab/l/m Dalı, ANKARA 
 
Preeklamps/, dünya çapında gebel/kler/n %2-8'/n/ etk/leyen ve anne ölümler/n/n öneml/ b/r kısmından sorumlu 
olan c/dd/ b/r kompl/kasyondur. Patogenez/nde, yeters/z trofoblast /nvazyonu ve sp/ral arter transformasyonu 
neden/yle ortaya çıkan anormal plasentasyon yer alır ve bu durum da plasental h/poks/, /skem/-reperfüzyon 
hasarı, oks/dat/f stres ve pro/nflamatuar s/tok/nler ve ant/-anj/yojen/k faktörler/n (örn. çözünür fms benzer/ 
t/roz/n k/naz-1 [sFlt-1] ve endogl/n) artışına neden olur. Tüm bu süreçler, maternal endotel d/sfonks/yonu, 
h/pertans/yon, prote/nür/ ve çoklu organ tutulumu /le sonuçlanır. Temel kaynakları arasında ç/lek, yer fıstığı, 
elma, kakao ve soya fasulyes/ bulunan, pol/fenol/k b/r b/leş/k olan resveratrol, bu patoloj/k mekan/zmalar 
üzer/nde çok yönlü etk/ler gösterme potans/yel/ne sah/pt/r. Resveratrol, nükleer faktör er/tro/d 2 /le /l/şk/l/ faktör 
2 (Nrf2) – ant/oks/dan yanıt elemanı (ARE) yolunu akt/ve eder, böylece heme oks/jenaz-1 (HO-1) ve glutatyon 
redüktaz (GSR) g/b/ ant/oks/dan enz/mler/ yukarı doğru düzenler. Bu akt/vasyon yoluyla, endotel n/tr/k oks/t 
sentaz (eNOS) aracılığıyla n/tr/k oks/t b/yoyararlanımını artırır, nükleer faktör kappa B (NF-κB) s/nyal/n/ 
baskılar ve ant/-anj/yojen/k faktörler/n salınımını azaltır. Ayrıca, Wnt/β-katen/n aracılı ep/telyal-mezenk/mal 
geç/ş/ (EMT) modüle ederek, trofoblast /nvazyonunu destekler. Prekl/n/k modellerde, resveratrol 
uygulamasının uterus arter kan akışını artırarak, oks/dat/f stres/ azaltarak ve apoptozu azaltarak fetal sonuçları 
/y/leşt/rd/ğ/ göster/lm/şt/r. Ayrıca, sınırlı kl/n/k ver/ler, ant/h/pertans/f tedav/ye ek olarak kullanıldığında kan 
basıncı kontrolü üzer/nde yararlı etk/ler/ olduğunu göstermekted/r. Bununla b/rl/kte, ham/lel/k sırasında 
resveratrol kullanımına /l/şk/n kanıtlar heterojen ve sınırlıdır. Resveratrolün dozu, uygulama yolu, tedav/ süres/, 
düşük oral b/yoyararlanımı ve hormet/k özell/kler/ (düşük dozlarda yararlı, yüksek dozlarda potans/yel olarak 
zararlı) bulguların yorumlanmasını zorlaştırmaktadır. Ayrıca, yüksek dozlarda güvenl/k end/şeler/ ve /laç-/laç 
etk/leş/mler/ b/ld/r/lm/şt/r. Bu nedenle, preeklamps/de resveratrolün kl/n/k değer/n/ netleşt/rmek /ç/n, özell/kle 
gebe kadınlarda, /y/ tasarlanmış, uzun sürel/ kl/n/k çalışmaların yanı sıra, b/yoyararlanımı artırılmış ve 
kapsamlı güvenl/k değerlend/rmeler/ yapılmış yen/ formülasyonların gel/şt/r/lmes/ gerekmekted/r. Bu tür 
araştırmalar, preeklamps/ye karşı kanıta dayalı b/r tedav/ stratej/s/ olarak resveratrolün potans/yel/n/ ortaya 
çıkaracaktır. 
 

Anahtar Kel6meler: Preeklamps/, Resveratrol, Ant/oks/dan Mekan/zmalar, Ant/-/nflamatuar etk/, Gebel/k, 
Trofoblast  



 

SS-14 MİKROBİYOM VE GEBELİK: BESLENME ÜZERİNE BİR ARAŞTIRMA 
 
D/lem Argun1 
 
İstanbul Okan Ün/vers/tes/, Beslenme ve D/yetet/k Anab/l/m Dalı, İstanbul1 
 
G6r6ş ve Amaç: Gebel/k dönem/nde maternal beslenme paternler/, anne ve fetüs sağlığını doğrudan etk/leyen 
m/krob/yom yapısını şek/llend/r/r. Bu çalışma, gebel/kte beslenme alışkanlıklarının bağırsak, vaj/nal ve 
plasental m/krob/yota üzer/ndek/ etk/ler/n/ /ncelemey/ amaçlar. 
Gereç ve Yöntem: L/teratür taraması temel/nde gerçekleşt/r/len bu araştırmada, özell/kle Akden/z t/p/ d/yet/n 
l/f, pol/fenol ve sağlıklı yağ /çer/ğ/ açısından m/krob/yal çeş/tl/l/k üzer/ndek/ etk/ler/ değerlend/r/lm/şt/r. Vaj/nal 
m/krob/yotada Lactobac/llus türler/n/n baskınlığı, prob/yot/k ve preb/yot/k destekler/n rolü ve doğum şekl/n/n 
m/krob/yal aktarım üzer/ndek/ etk/ler/ anal/z ed/lm/şt/r.  
Bulgular: Akden/z d/yet/n/n m/krob/yal çeş/tl/l/ğ/ artırdığı, kısa z/nc/rl/ yağ as/tler/ üret/m/n/ destekled/ğ/ ve 
/nflamatuvar süreçler/ düzenled/ğ/ saptanmıştır. Vaj/nal m/krob/yotada Lactobac/llus baskınlığı, patojen kontrolü 
ve fetüsün /lk m/krob/yal kolon/zasyonunda kr/t/k rol oynamaktadır. Preb/yot/k ve prob/yot/k takv/yeler/n 
bağırsak ve vaj/nal florayı dengeled/ğ/, enfeks/yon r/sk/n/ azalttığı ve neonatal bağışıklık gel/ş/m/n/ destekled/ğ/ 
görülmüştür. Türk/ye’dek/ ver/ler, doğal prob/yot/k kaynaklarının maternal ve neonatal sağlığı güçlend/rd/ğ/n/ 
göstermekted/r.  
Sonuç: Gebel/kte beslenme alışkanlıklarının m/krob/yomla olan etk/leş/m/, gebel/k kompl/kasyonlarını 
sınırlamada ve fetal gel/ş/m/ opt/m/ze etmede bel/rley/c/ b/r etkend/r. M/krob/yal dengen/n korunması, 
b/reyselleşt/r/lm/ş beslenme yaklaşımlarıyla desteklenerek maternal ve neonatal sağlık sonuçlarını /y/leşt/rme 
potans/yel/ne sah/pt/r. 
 

 

 

 
 
Anahtar Kel6meler: Beslenme,Gebel/k,M/krob/yom,M/krob/yata 
  



 

SS-15 GEBE BİREYLERE YÖNELİK OMEGA-3 İÇEREN BESİN TAKVİYELERİNİN YAĞ ASİDİ 
KOMPOZİSYONLARININ KARŞILAŞTIRILMASI 
 
Şenay Burç/n Alkan1, Abdullah Öksüz1 
 
Necmett/n Erbakan Ün/vers/tes/ Nezahat Keleşoğlu Sağlık B/l/mler/ Fakültes/ Beslenme ve D/yetet/k Bölümü, 
Konya1 
 
Amaç: Fetüsün bey/n ve görme gel/ş/m/ /ç/n kr/t/k öneme sah/p uzun z/nc/rl/ yağ as/tler/ omega-3 (n-3) 
a/les/nden e/kosapentaeno/k as/t (EPA) ve dokosahekzaeno/k as/tt/r. Uzun z/nc/rl/ çoklu doymamış omega-3 
yağ as/tler/n/n başlıca kaynağı olan balık tüket/m/ d/ğer Türk/ye’de düşüktür. Bu araştırmanın amacı gebe 
b/reyler /ç/n t/car/ olarak üret/len ve n-3 yağ as/d/ /çeren bes/n takv/yeler/n/n yağ as/d/ kompoz/syonlarını anal/z 
ederek ürünler arasındak/ farklılıkları ve gerçekten yeter/nce EPA ve DHA /çer/p /çermed/kler/n/ anal/z ederek 
ortaya koymaktır.  
Gereç ve Yöntem: Örneklem seç/m/ olarak p/yasada yaygın olarak bulunan sek/z farklı markaya a/t bes/n 
takv/yeler/ or/j/nal ambalajları /çer/s/nde satın alınarak, kapsül/jel formundak/ takv/yelerden yaklaşık 50’şer mg 
alınarak sıcak met/llend/rme yöntem/yle Joseph & Ackman, (1992) a göre yapılmıştır. Yağ as/tler/n/n 
ayrıştırılması Sh/madzu GC-2025 FID /le Teknokroma TR-CN100 kap/llar/ kolon /le, tanımlamaları FAME 37 /le 
yapılmış ve yüzde alan olarak /fade ed/lm/şt/r. İstat/st/ksel anal/zler SPSS 27.0 paket programıyla yapılarak 
önem sev/yes/ P<0.05 alınarak karşılaştırılmıştır.  
Bulgular: Bes/n takv/yeler/n/n EPA (C20:5 n-3), DHA (C22:6 n-3) ve toplam n-3 yağ as/tler/ oranları arasında 
anlamlı farklıklar bulunmuştur. Marka-8’/n EPA oranı (%19,7±0,4) d/ğer markalardan anlamlı olarak daha 
yüksek bulunmuştur. En düşük EPA oranları Marka-1’de (%4,8±0,6) ve Marka-7’de (%5,1±0,2) saptanmıştır. 
En yüksek DHA oranına sah/p bes/n desteğ/n/n Marka-3 (%59,4±1,9) olduğu bel/rlenm/şt/r. Marka-3’ü Marka-2 
(%50,5±0,5) ve Marka-5 (%49,6±2,6 /zlem/şt/r. Marka-1 (%3,2±0,7) ve Marka-6 (%5,4±0,5)’nın en düşük DHA 
oranlarına sah/p olduğu tesp/t ed/lm/şt/r. Bes/n destekler/ toplam n-3 yağ as/tler/ oranları açısından Marka-3 
(%86,4±1,9)>Marka-2 (%76,4±1,3)>Marka-8 (%72,9±1,8)>Marka-5 (%70,3±3,3)>Marka-4 
(%61,3±2,9)>Marka-7 (%51,2±1,8)>Marka-6 (%18,1±1,7)>Marka-1 (%11,3±2,0) şekl/nde sıralanmıştır.  
Sonuç: Gebe b/reyler /ç/n üret/len ve n-3 yağ as/d/ /çeren bes/n destekler/n/n EPA, DHA ve toplam n-3 yağ 
as/d/ oranlarında anlamlı farklılıklar bulunmuştur. Özell/kle bazı ürünlerde toplam n-3 yağ as/d/ oranının düşük 
olması tağş/ş /ht/mal/n/ akla get/rmekted/r. Gebe b/reylere yağ as/d/ kompoz/syonu anal/z ed/lm/ş ve /çer/ğ/ 
doğrulanmış n-3 destekler/n/n tavs/ye ed/lmes/ fetüsün sağlığının korunması ve gel/ş/m/n/n desteklenmes/ 
açısından büyük önem taşımaktadır. 
 
Anahtar Kel6meler: gebe, fetüs, omega 3, e/kosapentaeno/k as/t, dokosahekzaeno/k as/t 
 
 
 
SS-17 İNEK SÜTÜ PROTEİNİ İLİŞKİLİ ALERJİK PROKTOKOLİTLİ BEBEKLERİN ANNELERİNDE 
ELİMİNASYON DİYETİ: PROSPEKTİF VAKA-KONTROL ÇALIŞMASI 
Menşure Nur Çel/k1, Eda Köksal2 
1 Ondokuz Mayıs Ün/vers/tes/, Beslenme ve D/yetet/k Bölümü, Samsun, Türk/ye  
2 Gaz/ Ün/vers/tes/, Beslenme ve D/yetet/k Bölümü, Ankara, Türk/ye 
 
AMAÇ: İnek sütü proten/ alerj/s/nde sorumlu ant/jenlerden b/r/ olan β-laktoglobul/n; anne sütünde doğal olarak 
bulunmamakta, ancak anne tarafından tüket/lmes/ yoluyla alınmaktadır. Bu nedenle, emz/ren anneler/n 
d/yet/nden süt ve süt ürünler/n/n çıkarılması gerekmekted/r. Uzun sürel/ el/m/nasyon d/yetler/nde /se bes/n 
öges/ yeters/zl/kler/n/ önlemek /ç/n kals/yum desteğ/ ve beslenme danışmanlığı sağlanmalıdır. Bu çalışmada; 
/nek sütü prote/n/ /l/şk/l/ alerj/k proktokol/tl/ bebekler/n anneler/nde uygulanan maternal el/m/nasyon d/yet/n/n 
bes/n öges/ alımları ve beslenme durumları üzer/ndek/ etk/ler/n/ sağlıklı bebek anneler/ /le karşılaştırarak 
değerlend/rmek amaçlanmıştır.  



 

GEREÇ VE YÖNTEM: Prospekt/f vaka-kontrol çalışması olarak yürütülen bu çalışma, 17-26 haftalık bebeğ/ 
olan 35 anne (22 sağlıklı bebek ve 13 alerj/k proktokol/tl/ bebek annes/) /le yürütülmüştür. Çalışma grubundak/ 
bebekler/n anneler/ el/m/nasyon d/yet/ uygularken, kontrol grubundak/ anneler normal beslenmeler/ne devam 
etm/şlerd/r. Anneler çalışma başlangıcında, çalışmaya alındıktan 1 ay sonra, bebekler 9 aylıkken ve 12 
aylıkken olmak üzere çalışma süres/nce 4 defa değerlend/r/lm/şt/r. Tüm annelere kals/yum (1000 mg /gün) ve 
D v/tam/n/ (1000 IU/gün) suplementasyonu yapılmıştır. D/yet/n açılmasında süt merd/ven/ kullanılmıştır. 
Anneler/n beslenme durumlarını değerlend/rmek /ç/n her kontrolde 3 günlük bes/n tüket/m kaydı tutmaları 
/stenm/şt/r. Çalışmadan elde ed/len ver/ler SPSS, vers/on 22.0 /le uygun /stat/st/ksel yöntemlerle anal/z 
ed/lm/şt/r.  
BULGULAR: El/m/nasyon d/yet/ süres/nce çalışma grubundak/ anneler/n enerj/, prote/n, kals/yum ve fosfor 
alımları kontrol grubuna göre anlamlı derecede daha düşük bulunmuştur (p<0,05). El/m/nasyon d/yet/ 
sonrasında /se gruplar arasındak/ fark azalmış ve /stat/st/ksel olarak anlamlı olmamıştır (p>0,05). Süt ve süt 
ürünler/ tüket/m/ hasta grubunda bel/rg/n şek/lde düşük saptanmıştır (p<0,05). D/ğer bes/n gruplarının tüket/m 
m/ktarları açısından çalışma süres/nde gruplar arasında anlamlı b/r farklılık bulunmamıştır (p>0,05).  
SONUÇ: Maternal el/m/nasyon d/yet/ uygulayan annelerde bazı bes/n öges/ alımları başlangıçta yeters/z olsa 
da, düzenl/ beslenme danışmanlığı ve uygun takv/yelerle bu fark en aza /nd/r/leb/lmekted/r. Alerj/k bebeklerde 
h/poalerjen/k b/r formüla kullanıp emz/rmey/ sonlandırmak yer/ne, anne sütündek/ ant/jenlere karşı kl/n/k 
reaks/yonları yönetmek amacıyla maternal el/m/nasyon d/yetler/ /lk adım olmalıdır. 
Anahtar Kel6meler: Bes/n prote/n/ /l/şk/l/ alerj/k proktokol/t, Beslenme danışmanlığı, İnek sütü prote/n/ alerj/s/, 
Kals/yum, Maternal el/m/nasyon d/yet/ 

  



 

SS-18 GEBELİKTE ANTİDİYABETİK İLAÇ KULLANIMI İLE İLİŞKİLİ SORUNLARIN 
DEĞERLENDİRİLMESİ: BİR KAPSAM DERLEMESİ 

Ber/l Kadıoğlu Yaman1 

1 Başkent Ün/vers/tes/ Eczacılık Fakültes/, Farmakoloj/ Anab/l/m Dalı, Ankara 

 

G6r6ş ve Amaç: Pregestasyonel d/yabet ve gestasyonel d/yabet hastalarında, maternal ve fetal sağlık 
açısından kan gl/koz sev/yeler/n/n /stenen aralıkta tutulması /ç/n tıbb/ beslenme ve egzers/z programları 
uygulanmalı ve hastalara /nsül/n tedav/s/ başlanmalıdır1. Tıbb/ beslenme ve egzers/z/n yeters/z kaldığı 
durumlarda veya /nsül/n uyuncu düşük olan gebelerde kullanılab/lecek /laçlar metform/n ve gl/bur/d /le sınırlıdır. 
Bu durum b/rçok /laçla /l/şk/l/ problem/ (İİP) beraber/nde get/rmekted/r2. Bu çalışmanın amacı, gebel/kte 
ant/d/yabet/k /laç (ADİ) kullanımına /l/şk/n mevcut kanıtları s/stemat/k b/ç/mde har/talayarak, /laçla /l/şk/l/ 
problemler/, tedav/ yaklaşımlarını, kullanım paternler/n/ ve /zlemle /lg/l/ sorunları temat/k olarak 
değerlend/rmekt/r.  

Gereç ve Yöntem: Bu çalışma, PRISMA-ScR kılavuzuna uygun olarak yürütülmüş b/r kapsam derlemes/d/r. 
L/teratür taraması, PubMed ve Web of Sc/ence ver/ tabanlarında gerçekleşt/r/lm/şt/r. Toplam 228 kayıt 
/ncelenm/ş, dah/l ed/lme kr/terler/n/ karşılayan 24 çalışma anal/ze dah/l ed/lm/şt/r (Şek/l 1). Tarama, eleme ve 
ver/ çıkarma /şlemler/ Rayyan yazılımı kullanılarak yürütülmüştür. Ver/ler, önceden yapılandırılmış b/r form 
aracılığıyla çıkarılmış ve n/tel ver/ler Braun ve Clarke (2006)3 tarafından tanımlanan altı aşamalı refleks/f 
temat/k anal/z yöntem/yle değerlend/r/lm/şt/r.  

Bulgular: Anal/z sonucunda dört ana tema bel/rlenm/şt/r: (1) İlaçla /l/şk/l/ problemler ve güvenl/l/k end/şeler/ 
(%8,3) – Çalışmalarda en sık gözlenen İİP’ler, /laç etk/s/zl/ğ/ ve advers /laç reaks/yonu olarak b/ld/r/lm/şt/r. (2) 
Tedav/ yaklaşımlarının karşılaştırılması (%45,8) – Metform/n, gl/bur/d ve /nsül/n/n, güvenl/l/k ve etk/l/l/k prof/ller/ 
karşılaştırılmıştır. (3) İlaç kullanım örüntüler/ ve başlama zamanı (%41,7) – Tedav/ çoğunlukla /k/nc/ tr/mesterde 
başlatılmış, /nsül/n en sık terc/h ed/lm/şt/r. (4) İzlem ve uyunç sorunları (%4,2) – Eczacıların hasta uyuncu 
müdahales/ /le kl/n/k sonuçlarda /y/leşme gözlenm/şt/r.  

Sonuç: Ant/d/yabet/k /laçların gebel/ktek/ güvenl/l/ğ/, etk/l/l/ğ/ ve kullanım özell/kler/ne da/r l/teratür sınırlı ve 
heterojend/r. Gebel/kte d/yabet yönet/m/nde b/reyselleşt/r/lm/ş tedav/ ve beslenme temell/ yaklaşımların 
entegrasyonu büyük önem taşımaktadır. 



 

 

 

Anahtar Kel6meler: Gebel/k, D/yabet, İlaçla /l/şk/l/ problem, Kapsam derlemes/ 

  



 

SS-19 ANNE SÜTÜ İLE BESLENMENİN ÇOCUKLARIN İLERİKİ DÖNEMDEKİ YEME DAVRANIŞLARI 
ÜZERİNDEKİ ETKİSİ 

Sümeyye Savran1 

1 Özel Sanatoryum Tıp Merkez/, Beslenme ve D/yetet/k Bölümü, Ankara 

Dünya Sağlık Örgütü, yaşamın /lk altı ayı yalnızca anne sütüyle beslenmey/, tamamlayıcı emz/rmen/n /k/ yıla 
kadar sürdürülmes/n/ önermekted/r. Anne sütü, annen/n beslenmes/nden elde ed/len moleküller/ /çerd/ğ/nden, 
bes/nlerdek/ tatların erken bebekl/k dönem/nde öğrenmeye başlandığı b/l/nmekted/r. Yeme davranışları, erken 
yaşamda sağlık ve büyüme gereks/n/mler/n/ karşılamaya yönel/k b/yoloj/k ve davranışsal süreçler olarak 
gel/şmekted/r. Bu erken deney/mler, yaşam boyu devam eden bes/n terc/hler/n/n temel/n/ oluşturmakta, 
b/yoloj/k, sosyal ve çevresel faktörler/n etk/leş/m/yle şek/llenmekted/r. Sadece anne sütü /le beslenme ve anne 
sütüyle beslenme süres/n/n çocukluk çağında yeme davranışını etk/leyen öneml/ faktörlerden b/r/ olab/leceğ/ 
düşünüldüğünden, bu derlemede anne sütü /le beslenmen/n çocukların /ler/k/ dönemdek/ yeme davranışları 
üzer/ndek/ etk/s/n/n /ncelenmes/ amaçlanmaktadır. Anne sütü alan bebekler, formül mamaya kıyasla daha 
gen/ş b/r tat yelpazes/yle tanıştığından, tamamlayıcı beslenmeye geç/şte daha çeş/tl/ bes/n terc/hler/ne sah/p 
olmaktadır. Çalışmalarda anne sütüyle beslenme süres/n/n uzaması, erken çocukluk dönem/nde daha fazla 
meyve ve sebze tüket/m/ /le /l/şk/l/ bulunmuştur. Anne sütünün enerj/ yoğunluğu ve yağ /çer/ğ/ gün /ç/nde 
değ/şmekted/r. Anne sütüyle beslenen bebekler bu değ/ş/me yanıt vermey/ ve kend/ /ht/yaçlarına göre 
ayarlamayı öğrenmekted/r. Seç/c/ yeme davranışının uzun vadede obez/teyle /l/şk/l/ olduğu b/l/nmekted/r. 
Yalnızca anne sütüyle beslenen çocukların, seç/c/ yeme eğ/l/m/nde olma olasılıklarının daha düşük olduğu 
b/ld/r/lm/şt/r. H/ç anne sütü almamış çocukların, anne sütü alanlara kıyasla daha yüksek duygusal yeme 
davranışı gösterd/ğ/ ve daha düşük tokluk duyarlılığına sah/p olduğu bulunmuştur. Anne sütü /le aşırı yeme 
davranışları arasındak/ /l/şk/, anne sütünde bulunan lept/n ve ghrel/n g/b/ hormonlarla /l/şk/lend/r/lmekted/r. Bu 
hormonlar /ştahın düzenlenmes/nde öneml/ rol oynamaktadır. Daha uzun süre anne sütü alan bebekler/n, bu 
hormonlara daha fazla maruz kalmaları yoluyla açlık ve tokluğa uygun tepk/ gel/şt/rmey/ öğrend/kler/ 
düşünülmekted/r. Formül mamayla beslenen bebeklerle karşılaştırıldığında, anne sütü alan bebekler/n daha /y/ 
tokluk farkındalığına ve /ştah düzenlemes/ne sah/p olduğu bel/rt/lmekted/r.  

Sonuç olarak, erken dönemde anne sütü /le beslenme, çocuklarda sağlıklı yeme davranışlarının gel/şmes/ne 
katkı sağlayab/l/r ve obez/teye karşı koruyucu etk/ oluşturab/l/r. 

Anahtar Kel6meler: Anne sütü, yeme davranışı, çocuk beslenmes/, duygusal yeme, obez/te 

  



 

SS-20 POSTPARTUM DEPRESYONUN ÖNLENMESİ VE YÖNETİMİNDE BESLENMENİN ROLÜ: DİYET 
İÇERİĞİ, BESİN ÖGELERİ VE PROBİYOTİK TAKVİYELERİ 

Zeynep Gül Erkıran1, Sabr/ye Arslan1 

1Gaz/ Ün/vers/tes/, Sağlık B/l/mler/ Fakültes/, Beslenme ve D/yetet/k 

G6r6ş ve Amaç Postpartum depresyon (PPD), doğum sonrası dönemde yaygın görülen ve annen/n yaşam 
kal/tes/ /le bebeğ/n gel/ş/m/n/ olumsuz etk/leyen b/r ruhsal bozukluktur. Son yıllarda yapılan çalışmalar, 
beslenme alışkanlıklarının ve bes/n öğeler/n/n PPD gel/ş/m/nde öneml/ rol oynadığını göstermekted/r. Bu 
derlemen/n amacı, PPD /le d/yet örüntüler/, bes/n öğeler/ ve prob/yot/k takv/yeler/ arasındak/ /l/şk/y/ güncel 
l/teratür ışığında değerlend/rmekt/r.  

Gereç ve Yöntem Bu çalışma, 2015–2025 yılları arasında yayımlanmış güncel l/teratürün /ncelenmes/yle 
oluşturulmuş b/r derlemed/r. PubMed, Scopus ve Web of Sc/ence ver/ tabanlarında yer alan İng/l/zce makaleler 
taranmıştır. Anahtar kel/meler olarak “postpartum depress/on”, “d/et”, “nutr/ents”, “prob/ot/cs”, “gut m/crob/ota”, 
“Med/terranean d/et” ve “body we/ght” kullanılmıştır. Çalışmalar, postpartum depresyon /le d/yet örüntüler/, 
bes/n öğes/ alımı, vücut ağırlığı değ/ş/m/ ve prob/yot/k takv/yeler/ arasındak/ /l/şk/ler/ /nceleyen çalışmalar 
arasından seç/lm/şt/r.  

Bulgular Yapılan çalışmalarda, yüksek enerj/ alımı, obez/te, düşük d/yet kal/tes/ ve yeters/z bes/n öğes/ 
alımının PPD r/sk/n/ artırdığı bel/rt/lmekted/r (Yang ve ark.,2021). Sebze, meyve, tam tahıl ve balıktan zeng/n 
Akden/z d/yet/n/n /se koruyucu etk/ gösterd/ğ/ saptanmıştır (Papadopoulou ve ark., 2023) . Gebel/k dönem/nde 
ağırlık kazanımının da PPD gel/şt/rme r/sk/ /le /l/şk/l/ olduğu düşünülmekted/r, ancak bu konudak/ ver/ler 
tartışmalıdır (Q/u ve ark.,2022) Omega-3 yağ as/tler/, folat, B12 ve D v/tam/n/ eks/kl/kler/n/n depres/f 
semptomlarla /l/şk/l/ olduğu, yeterl/ alımın /se ruhsal /y/l/k hal/n/ destekled/ğ/ b/ld/r/lmekted/r (Ghaedrahmat/ ve 
ark., 2024).Ayrıca, prob/yot/k takv/yeler/n/n bağırsak m/krob/yotası üzer/nden /nflamatuar yanıtı düzenleyerek 
ruhsal /y/l/k hal/n/ destekleyeb/leceğ/ öne sürülmekted/r (Desa/ ve ark., 2021)  

Sonuç Beslenme; /nflamasyon, nörotransm/tter sentez/ ve m/krob/yota g/b/ farklı yolaklar üzer/nden 
postpartum depresyon üzer/nde etk/l/ olab/lmekted/r. Prob/yot/k takv/yeler/n/n etk/nl/ğ/n/ gösteren çalışmalar 
olsa da, metodoloj/k farklılıklar neden/yle sonuçların genelleneb/l/rl/ğ/ sınırlıdır. Özell/kle gebel/k ve doğum 
sonrası dönemde artan /ht/yaçlar göz önünde bulundurularak, bes/n öğes/ yeters/zl/kler/n/ önlemeye ve d/yet 
kal/tes/n/ artırmaya yönel/k yaklaşımlar PPD r/sk/n/ azaltmada öneml/ b/r stratej/ olab/l/r. PPD’n/n beslenmeyle 
/l/şk/l/ boyutunu daha /y/ aydınlatmak /ç/n büyük örnekleml/ ve uzun sürel/ çalışmalara /ht/yaç vardır. 

Anahtar Kel6meler: Postpartum Depresyon, Beslenme, Bes/n Öğes/, Prob/yot/k 

  



 

SS-21 EMZİREN ANNELERDE SEZGİSEL YEME DAVRANIŞI VE EMZİRME ÖZYETERLİLİĞİ ARASINDAKİ 
İLİŞKİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Betül Çalışkan1, Kam/le Kara Yılmaz1, Nurcan Yabancı Ayhan1, Em/ne Nüket Ünsal2, N/hal Durmaz2  
 
Ankara Ün/vers/tes/, Beslenme ve D/yetet/k Anab/l/m Dalı, Ankara 1 
Gülhane Eğ/t/m ve Araştırma Hastanes/, Ankara2 
 
G6r6ş ve Amaç: Sağlıklı beslenme emz/rme dönem/nde hem anne sağlığını hem de bebek sağlığını opt/mal 
düzeyde desteklemekted/r. Maternal beslenmede yeme davranışı yaklaşımlarının per/natal dönemde daha 
sağlıklı ve sürdürüleb/l/r bes/n seç/mler/n/n teşv/k edeb/leceğ/ göster/lmekted/r. Emz/rme özyeterl/l/ğ/ anneler/n 
emz/rmey/ başarıyla sürdüreb/lme konusundak/ özgüven ve becer/ler/n/ yansıtmaktadır. Bu çalışmada amaç 
emz/ren annelerde sezg/sel yeme davranışı ve emz/rme özyeterl/l/ğ/ arasındak/ /l/şk/n/n değerlend/r/lmes/d/r.  
Gereç ve Yöntem: Çalışmamız 50687469-771-262617661 et/k kurul numaralı devam eden araştırmanın ön 
sonuçlarıdır. Çalışma, Mart 2025- Mart 2026 tar/hler/ arasında Sağlık B/l/mler/ Ün/vers/tes/ Gülhane Eğ/t/m ve 
Araştırma Hastanes/ Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Sağlam Bebek Pol/kl/n/ğ/’ne başvuran 19-39 yaş 
aralığındak/ 55 emz/ren anne üzer/nde yürütülmüştür. Katılımcılara anne ve bebeğe a/t tanımlayıcı özell/kler, 
antropometr/k ölçümler, Sezg/sel Yeme Ölçeğ/-2 ve Emz/rme Öz-Yeterl/l/k Ölçeğ/’n/n yer aldığı anket formu yüz 
yüze uygulanmıştır.  
Bulgular: Araştırmaya katılan b/reyler/n yaş ortalaması 29,52±3,75 yıl, beden kütle /ndeks/ (BKİ) ortalamaları 
26,93±5,24 kg/m2 olup yarısından fazlası ün/vers/te mezunu kadınlardan (%52,7) oluşmaktadır. BKİ 
sınıflamasına göre normal ve haf/f ş/şman ağırlıktak/ kadınların sezg/sel yeme puanları gruplar arasında 
anlamlı farklılık göstermekte (p<0,05) ancak emz/rme öz-yeterl/l/k ölçeğ/ puanları arasında anlamlı farklılık 
görülmemekted/r (p>0,05). Katılımcıların sezg/sel yeme puanları /le anne BKİ’ler/ arasında negat/f (r=-0,429, 
p<0,05) korelasyon olduğu bulunmuş ancak emz/rme öz-yeterl/l/ğ/ puanı sezg/sel yeme, BKİ, bel/kalça oranı 
/le anlamlı b/r korelasyon göstermem/şt/r (p>0,05). Ayrıca çalışmamızda sezg/sel yeme puanının anlamlı 
yordayıcısı olan tek değ/şken anne BKİ’s/ (β=-0.429; %95 CI -1,75,-0,46) olarak bel/rlenm/şt/r.  
Sonuç: Bu çalışma sonucunda emz/ren annelerde sezg/sel yeme /le emz/rme öz-yeterl/l/ğ/ arasında anlamlı 
b/r /l/şk/ olmadığı bulunmuştur. Emz/ren annelerde BKİ değerler/n/n /deal aralıklarda olmasının sezg/sel yeme 
davranışını /y/leşt/reb/leceğ/ düşünülmekted/r. Çalışma sonuçlarında /stat/st/ksel olarak anlamlı b/r fark 
saptanmamış olsa da yeterl/ ve dengel/ beslenmen/n emz/rme öz-yeterl/l/ğ/n/ olumlu yönde etk/leme eğ/l/m/ 
olduğu görülmekted/r. Sezg/sel yeme davranışı ve emz/rme öz-yeterl/l/ğ/ arasındak/ /l/şk/n/n daha /y/ 
anlaşılab/lmes/ /ç/n daha fazla çalışmaya /ht/yaç duyulmaktadır. 
Anahtar Kel6meler: Sezg/sel yeme davranışı, emz/rme öz-yeterl/l/ğ/, laktasyon 

SS-22 GEBELİKTE ENDOKRİN BOZUCU KİMYASALLAR: BİSFENOL A VE FTALAT BİR RİSK FAKTÖRÜ 
MÜ? 

Kam/le Kara Yılmaz1, Betül Çalışkan1, Nurcan Yabancı Ayhan1 

1Kam/le Kara Yılmaz, Ankara Ün/vers/tes/, Ankara 1Betül Çalışkan, Ankara Ün/vers/tes/, Ankara 1Nurcan 
Yabancı Ayhan, Ankara Ün/vers/tes/, Ankara 

G6r6ş ve Amaç: Endokr/n bozucu k/myasallar (EBK’ler), hormonların /şley/ş/n/ etk/leyeb/len ekzojen 
maddelerd/r. Gebel/kte düşük dozda maruz/yet b/le c/dd/ b/r end/şe kaynağıdır. Çünkü bu maddeler plasentayı 
ve kan-bey/n bar/yer/n/ geçeb/lmekte, fetüs /se gel/ş/m evreler/nde bu k/myasallara karşı savunmasız 
kalmaktadır. Bu çalışmada, gebel/kte yaygın olarak görülen endokr/n bozuculardan B/sfenol A (BPA) ve ftalat 
maruz/yetler/n/n fetüs gel/ş/m/ ve maternal sağlık üzer/ndek/ etk/ler/ ele alınacaktır. Gereç ve Yöntem: 2018–
2025 yılları arasında yayımlanmış çalışmalar; PubMed, Scopus ve Web of Sc/ence ver/ tabanları taranarak, 
“pregnancy”, “endocr/ne d/srupt”, “endocr/ne d/srupt/ng chem/cals”, “prenatal”, “postnatal”, “exposure”, 
“maternal”, “b/sphenol” ve “phthalate” anahtar kel/meler/ kullanılarak bel/rlenm/şt/r.  



 

Bulgular: Gebel/k ve çocukluk dönemler/, çevresel toks/nler ve endokr/n bozuculara karşı en kr/t/k ve hassas 
dönemlerd/r. Özell/kle BPA ve ftalat maruz/yet/n/n kısa ve uzun vadel/ etk/ler/ çok yönlüdür. Çalışmaların 
sonuçları tamamen tutarlı olmasa da, t/ro/d fonks/yon bozuklukları, düşük doğum ağırlığı, fetal büyüme ger/l/ğ/, 
üreme s/stem/ bozuklukları, preeklamps/ ve metabol/k hastalıklar (özell/kle obez/te ve d/yabet) /le /l/şk/l/ 
olab/leceğ/ düşünülmekted/r. Olası mekan/zmalar arasında m/tokondr/yal d/sfonks/yon, ad/pos/t farklılaşması, 
oks/dat/f stres ve pankreat/k β-hücre d/sfonks/yonu göster/lmekted/r. Ayrıca, bu zararların ep/genet/k kalıtımsal 
farklılaşmalara yol açarak üçüncü nes/llere kadar etk/l/ olab/leceğ/ b/ld/r/lmekted/r.  

Sonuç: EBK’ler/n maruz/yet yolları, aracılık ett/kler/ hastalıklar ve oluşturdukları sağlık r/skler/ ayrıntılı b/ç/mde 
/ncelenmel/d/r. Maruz/yet dozunun azaltılmasına yönel/k koruyucu ve önley/c/ stratej/ler/n gel/şt/r/lmes/ büyük 
önem taşımaktadır. L/teratürdek/ b/lg/ boşluklarının doldurulması ve değ/şt/r/leb/l/r koruyucu faktörler/n 
artırılmasına yönel/k daha fazla araştırmaya /ht/yaç vardır.  

Anahtar Kel/meler: Gebel/k, EBK, Maruz/yet, B/sfenol A, Ftalat. 

 

 
 
 
  



 

SS-24 ANNELERİN BESİN TÜKETİM ALIŞKANLIKLARI ANNE SÜTÜ MELAMİN DÜZEYLERİNİ 
ETKİLİYOR MU? 
 
Özge Yeş/ldem/r¹, Yasem/n Akdevel/oğlu², Aysu Duyan Çamurdan³, Bahar Çuhacı Çakır³, Sel/nay Başak 
Erdeml/ Köse⁴, Den/z Arca Çakır⁴, Anıl Y/rün⁴, Ayl/n Balcı Özyurt⁴, Suna Sabuncuoğlu⁴, Pınar Erkekoğlu⁴ 
 
¹Bursa Uludağ Ün/vers/tes/, Sağlık B/l/mler/ Fakültes/, Beslenme ve D/yetet/k Bölümü, Bursa, ²Gaz/ 
Ün/vers/tes/, Sağlık B/l/mler/ Fakültes/, Beslenme ve D/yetet/k Bölümü, Ankara, Türk/ye ³Gaz/ Ün/vers/tes/, Tıp 
Fakültes/, Sosyal Ped/atr/ Anab/l/m Dalı, Ankara, Türk/ye  
⁴Hacettepe Ün/vers/tes/, Eczacılık Fakültes/, Toks/koloj/ Anab/l/m Dalı, Ankara, Türk/ye 
 
G6r6ş ve amaç: Melam/n, bazı bes/n ve ambalaj malzemeler/nde bulunab/len endüstr/yel b/r k/myasaldır. 
Doğrudan bes/nlere eklenmes/ yasak olsa da yasadışı olarak prote/n /çer/ğ/n/ artırmak amacıyla bazı bes/nlere 
katılab/lmekted/r. Melam/n kontam/nasyonu özell/kle süt ve süt ürünler/ /le /şlenm/ş et ürünler/nde b/ld/r/lm/şt/r. 
Bu nedenle bu çalışma, anneler/n bazı bes/n gruplarını tüket/m m/ktarları /le anne sütü melam/n düzeyler/ 
arasındak/ /l/şk/y/ /ncelemey/ amaçlamaktadır.  
Gereç ve yöntem: Kes/tsel bu çalışma, Gaz/ Ün/vers/tes/ Çocuk Sağlığı İzlem Pol/kl/n/ğ/’nde 0-6 aylık 
bebekler ve anneler/ /le yürütülmüştür. Çalışmaya yalnızca anne sütü /le beslenen 40 bebek ve 18-35 yaş 
aralığındak/ anneler/ dah/l ed/lm/şt/r. Anneler/n bes/n tüket/mler/ 3 günlük bes/n tüket/m kayıtları /le bel/rlenm/ş 
ve Türk/ye /ç/n gel/şt/r/lm/ş B/lg/sayar Destekl/ Beslenme Programı, Beslenme B/lg/ S/stemler/ Paket Programı 
(BEBİS 7.2) kullanılarak anal/z ed/lm/şt/r. Annelerden matür anne sütü örnekler/ toplanarak melam/n düzeyler/ 
kompet/t/f enz/me bağlı /mmünosorbent deney/ (ELISA) yöntem/yle tay/n ed/lm/şt/r. Elde ed/len ver/ler/n 
/stat/st/ksel değerlend/rmes/, Stat/st/cal Package for the Soc/al Sc/ences (SPSS, vers/on:23.0) paket programı 
kullanılarak yapılmıştır.  
Bulgular: Anneler/n süt ve süt ürünler/ tüket/m/ /le anne sütü melam/n düzey/ arasında poz/t/f yönlü b/r /l/şk/ 
bel/rlenm/şt/r (r=0.475; p<0.05). Toplam et ve et ürünler/ tüket/m/ /le anne sütü melam/n düzeyler/ arasında 
anlamlı /l/şk/ gözlenmem/şt/r (p>0.05). Bununla b/rl/kte, anneler/n /şlenm/ş et ürünler/ tüket/m/ /le anne sütü 
melam/n düzey/ arasında poz/t/f yönlü /l/şk/ bulunmuştur (r=0.582; p<0.05). D/ğer bes/n gruplarının tüket/m/ /le 
anne sütü melam/n düzeyler/ arasında anlamlı /l/şk/ saptanmamıştır (p>0.05).  
Sonuç: Bu çalışma, anneler/n süt, süt ürünler/ ve /şlenm/ş et tüket/mler/n/n anne sütü melam/n düzeyler/n/ 
etk/leyeb/leceğ/n/ göstermekted/r. Bu bulgu, anne sütü yoluyla bebeklerde melam/n maruz/yet/n/ azaltmaya 
yönel/k b/l/nçlend/rme ve beslenme rehberl/ğ/n/n önem/n/ ortaya koymaktadır. 
Anahtar Kel6meler: Melam/n, Anne sütü, Bes/n tüket/m/, Bebek, Maruz/yet 
  



 

SS-25 GEBELERİN BESLENME DURUMLARININ VE AKDENİZ DİYETİNE UYUMLARININ 
BELİRLENMESİ 
Ayşe Derya Bayazıt1, Sıdıka Pel/t Aksu2 

1Gaz/ Ün/vers/tes/ Sağlık B/l/mler/ Fakültes/, Beslenme ve D/yetet/k Bölümü, Ankara 
2Gaz/ Ün/vers/tes/, Hemş/rel/k Fakültes/, Doğum, Kadın Sağlığı ve Hastalıkları Hemş/rel/ğ/ ABD, Ankara 
 
G6r6ş ve Amaç: Gebel/k dönem/nde yeterl/ ve dengel/ beslenme, anne adayının sağlığı ve fetüsün büyüme ve 
gel/şmes/ /ç/n öneml/d/r. Bu dönemde geben/n yeters/z ve denges/z beslenmes/ bebeğ/n gel/ş/m/n/ 
etk/lemekted/r (1,2). Gebel/kte beslenme konusunda l/teratürde Akden/z d/yet/n/n faydalı etk/ler/ öne 
çıkmaktadır (3). Araştırmanın amacı gebeler/n beslenme durumlarının ve Akden/z d/yet/ne uyumlarının 
bel/rlenmes/d/r. 
Gereç ve Yöntem: Bu araştırma tanımlayıcı t/pte yapılmıştır. Araştırma, et/k kurul /zn/ alınmasını tak/ben, 
22.10.2025-7.11.2025 tar/hler/ arasında ‘Google Form’ aracılığıyla onl/ne olarak yürütülmüştür. Hedeflenen 
sayıda gebeye ulaşab/lmek /ç/n kartopu yöntem/ kullanılmıştır. Araştırmaya katılmayı kabul eden 18 yaş üzer/,  
okur-yazar olan, sosyal medya kullanab/len (Facebook, Instagram, Tw/tter vb.)  132 gebe çalışmaya dâh/l 
ed/lm/şt/r. Ver/ler/n toplanmasında Tanımlayıcı B/lg/ Formu ve Akden/z D/yet Kal/tes/ Ölçeğ/ kullanılmıştır.  
Bulgular: Gebeler/n yaş ortalaması 31,04±4,85’t/r. Gebeler/n %49,2’s/ l/sans mezunu, %56,1’/ çalışmaktadır. 
Gebeler/n %51,5’/ mult/par olup, %53’ü gebel/ğ/n son üç aylık dönem/nded/r. Gebeler/n %16,7’s/ r/skl/ gebel/k 
olup,  %83,3’ünün kron/k hastalığı bulunmamakta ve %71,2’s/ düzenl/ b/r /laç kullanmamaktadır. Gebeler/n 
%81,8’/ v/tam/n/m/neral desteğ/ kullanmakta; %17,4’ü gebel/ğ/nde özel b/r d/yet uygulamaktadır. Gebeler/n 
%80,3’ü gebel/ğ/nde beslenmeyle /lg/l/ b/r eğ/t/m almamıştır. Beslenme eğ/t/m/ alan gebeler /se (%19,7), eğ/t/m/ 
d/yet/syen veya hemş/reden aldığını bel/rtm/şt/r. Gebeler/n beden kütle /ndeks/ (BKİ) değerlend/r/lmes/nde; 
%36,4’ü normal, %40,9’u haf/f ş/şman, %22,7’s/ obez kategor/s/nde yer almaktadır. Gebel/kte alınan vücut 
ağırlığı ortalaması 7,72±6,33 kg’dır. Gebeler/n %62,1’/ üç ana, %43,9’u /k/ ara öğün yapmakta ve günlük 
ortalama 1776 mL su tüketmekted/r. Gebeler/n Akden/z D/yet Kal/tes/ Ölçeğ/ toplam puan ortalaması 7,17±2,27 
olup; %9,8’/ kötü, %43,9’u orta, %46.3’ü /y/ Akden/z d/yet kal/tes/ sınıfında yer almaktadır. Gebeler/n Akden/z 
d/yet/ toplam puan ortalamasının; eğ/t/m, çalışma, pr/m/par ya da mult/par olma, gebel/ğ/n r/skl/ olma, /laç ve 
v/tam/n/ m/neral desteğ/ kullanma, beslenme eğ/t/m/ alma durumlarına, geben/n bulunduğu tr/mestera ve 
BKİ’ye göre farklılık göstermed/ğ/ saptanmıştır. 
Sonuç: Araştırmamızda, gebeler/n Akden/z d/yet/ne uyumlarının orta düzeyde olduğu ve araştırılan 
faktörlerden etk/lenmed/ğ/ bel/rlenm/şt/r.  
Anahtar Kel6meler: Gebel/k, Beslenme, Akden/z d/yet/ 
 
  



 

SS-26 İKİNCİ TRİMESTERİN KRİTİK ROLÜ: GEBELİKTE SİGARA KULLANIMININ DOĞUM AĞIRLIĞINA 
ETKİSİ –BÜYÜK ÖRNEKLEMLİ RETROSPEKTİF ANALİZ 
 
G6r6ş ve Amaç: Maternal s/gara kullanımı, fetal büyüme kısıtlılığının öneml/ ve önleneb/l/r nedenler/nden 
b/r/d/r. Tr/mesterlere özgü s/gara tüket/m/ /le doğum ağırlığı arasındak/ /l/şk/y/ /nceleyen çalışma sayısı sınırlıdır. 
Bu çalışmada, gebel/k boyunca s/gara kullanım m/ktarı /le bırakma zamanının neonatal doğum ağırlığı 
üzer/ndek/ etk/s/ değerlend/r/lm/şt/r. 
Gereç ve Yöntem: Ver/ler https://wonder.cdc.gov/ adres/nden, 2006–2024 yılları arasındak/ doğum 
kayıtlarından çevr/m /ç/ olarak elde ed/lm/şt/r. Ver/tabanından her tr/mester /ç/n günlük s/gara sayısı 
kayded/lm/ş 4931 gebe çalışmaya dah/l ed/lm/şt/r. Hastaların ART öyküsü, gebel/k önces/ d/yabet ve 
h/pertans/yon öyküler/, eklamps/, preeklamps/, gestasyonel h/pertans/yon, gestasyonel d/yabet ve öncek/ 
preterm doğum g/b/ r/sk faktörler/ kayıtlı /d/ ve hastalar bu faktörlerden en az b/r/n/n olup olmamasına göre 
gruplandırılmıştır. Gebel/k önces/ vücut k/tle /ndeks/, gebel/k süres/nce alınan toplam k/lo ve tr/mesterlere özgü 
s/gara sayıları ayrıca kayded/lm/şt/r. İk/nc/ ve üçüncü tr/mesterde s/garayı bırakan, devam eden veya yen/ 
başlayan gebeler şekl/nde alt gruplar oluşturulmıuştur. Doğum ağırlığı /le maternal özell/kler arasındak/ /l/şk/ler 
korelasyon ve çok değ/şkenl/ l/neer regresyon anal/zler/ /le /ncelenm/şt/r.  
Bulgular: Ortalama doğum ağırlığı 3044 g /d/. S/gara tüket/m/n/n tr/mester /lerled/kçe azaldığı gözlend/. 
Doğum ağırlığı maternal yaş (r = –0.314, p<0.001) ve gebel/k önces/ BMI (r = –0.392, p<0.001) /le negat/f, 
gebel/k süres/nce k/lo alımı /le poz/t/f (r = 0.672, p<0.001) korelasyon gösterd/. En az b/r gebel/k 
kompl/kasyonu olan olgularda doğum ağırlığı anlamlı olarak düşüktü (p < 0.001). İk/nc/ tr/mesterde s/garayı 
bırakan gebeler/n bebekler/, bırakmayanlara göre daha yüksek k/loda doğmuştu (p < 0.001). Üçüncü 
tr/mesterde bırakmanın /se anlamlı etk/s/ görülmed/. Tr/mesterlere özgü s/gara kullanımı değ/şkenler/ne ek 
olarak maternal yaş, gebel/k önces/ BMI, gebel/k süres/nce k/lo alımı ve gebel/k morb/d/teler/ /le çok değ/şkenl/ 
b/r model oluşturuldu. Regresyon anal/z/nde model/n açıklayıcılığı R² = 0.481 olarak tesp/t ed/ld/. Doğum 
ağırlığının en güçlü bel/rley/c/s/ gebel/kte k/lo alımı (+109 g/kg) oldu (%95 GA 104,9–113,3; p < 0,001). Benzer 
şek/lde, gebel/k önces/ BMI’dek/ her 1 b/r/m artış doğum ağırlığını yaklaşık 21 g artırdığı saptandı (%95 GA 
19,0–23,1; p < 0,001). Maternal morb/d/te varlığı doğum ağırlığını ortalama 69 g azaltmıştı (%95 GA -86,3 – -
52,2; p < 0,001), maternal yaş /se her yıl /ç/n yaklaşık 10,7 g’lık ek azalma /le /l/şk/l/ bulundu (%95 GA -13,7 – -
7,6; p < 0,001). Tr/mesterlere özgü s/gara kullanımı ayarlandıktan sonra da /k/nc/ tr/mester s/gara tüket/m/n/n 
doğum ağırlığı üzer/nde bağımsız ve anlamlı b/r negat/f etk/ gösterd/ğ/ görüldü (B = -1,246 g/s/gara; %95 GA -
1,82 – -0,68; p < 0,001). B/r/nc/ tr/mester s/gara kullanımı daha zayıf olmakla b/rl/kte anlamlı b/r azalma /le 
/l/şk/l/ olduğu gözlend/ (B = -0,957 g; %95 GA -1,35 – -0,56; p < 0,001). 
Sonuç 
Sonuçt: özell/kle /k/nc/ tr/mesterdek/ s/gara maruz/yet/ fetal büyüme açısından kr/t/k görünmekted/r. Erken 
dönemde s/gara bırakılması doğum ağırlığını bel/rg/n şek/lde artırmakta olup, tr/mesterlere özgü müdahaleler/n 
önem/n/ çalışmamızla göster/lm/şt/r. 
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