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5 Aralik 2025, Cuma / SALON A

I. OTURUM: GEBELiK ONCESi DONEM

OTURUM BASKANLARI: Prof. Dr. Ahmet ERDEM, Prof. Dr. Glilhan SAMUR

09.30-09.50 Cevresel Toksinler ve Endokrin Bozucularin Gebelik Uzerine Etkileri
Prof. Dr. Ahmet ERDEM

09.50-10.10 Epigenetik ve Gebelik Oncesi Beslenme Gelecek Nesilleri Nasil Etkiliyor?
Dog. Dr. Pinar CALIS

10.10-10.30 Diyet Modellerinin Fertiliteye Etkisi
Prof. Dr. Yasemin AKDEVELIOGLU

10.30-10.50 infertil Hastalarda Beslenme Destekleri
Doc. Dr. Funda CEVHER AKDULUM

10.50-11.10 Kahve arasi

Il. OTURUM: GEBELiIK DONEMI
OTURUM BASKANLARI: Prof. Dr. Makbule GEZMEN KARADAG, Prof. Dr. Merih BAYRAM
11.10-11.30 Gebelikte Surdurilebilir Beslenme
Doc. Dr. Ozge MENGI CELIK
11.30-11.50 Gebelikte Besin Guvenligi
Dr. Ogr. Uyesi Biisra AYHAN
11.50-12.10 Kor Mikrobiyota Gelisiminde Anne Bebek Etkilesimi: Beslenmenin Gucu
Prof. Dr. Saniye BILICi
12.10-12.30 Gebelikte Pre, Pro ve Postbiyotiklerin Kullanimi
Dog. Dr. Feride AYYILDIZ

12.30-13.30 OGLE YEMEGI

Ill. OTURUM: GEBELIKTE OZEL DURUMLARDA BESLENME - |
OTURUM BASKANLARI: Prof. Dr. Hilal YILDIRAN, Prof. Dr. Ozlem MORALOGLU TEKIN
13.30-13.50 Gebelikte Bulanti ve Kusmanin Yonetimi
Prof. Dr. Tuncay NAS
13.50-14.10 Gebelikte Psikiyatrik Hastaliklar
Prof. Dr. Behcet COSAR
14.10-14.30 Cogul Gebeliklerde Beslenme
Dr. Ogr. Uyesi Gokcen DOGAN
14.30-14.50 Tartisma

14.50-15.10 Kahve arasi

IV. OTURUM: GEBELIKTE OZEL DURUMLARDA BESLENME - II
OTURUM BASKANLARI: Prof. Dr. Saniye BILICI, Prof. Dr. Aydan BIRI
15.10-15.30 Vegan veya Vejetaryen Gebelerde Beslenme
Dr. Ogr. Uyesi Sabriye ARSLAN
15.30-15.50 Diyabetik Gebelerde Beslenme
Dog. Dr. Emine YASSIBAS
15.50-16.10 Bariatrik Cerrahi Sonrasi Gebelik
Dr. Ogr. Uyesi Aykut OZEK
16.10-16.30 Bariatrik Cerrahi Sonrasi Gebelikte Beslenme
Dog¢. Dr. Sinem BAYRAM
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5 Aralik 2025, Cuma / SALON B

15.10-16.10  SOZLU BILDIiRi OTURUM 1
OTURUM BASKANLARI: Giilsah SAHIN, Op. Dr Arzu SUMER ORTAC

SS-25 - Gebelerin Beslenme Durumlarinin ve Akdeniz Diyetine Uyumlarinin Belirlenmesi
Ayse Derya BAYAZIT, Sidika PELIT AKSU

SS-20 - Postpartum Depresyonun Onlenmesi ve Yonetiminde Beslenmenin Rolii: Diyet icerigi,
Besin Ogeleri ve Probiyotik Takviyeleri
Zeynep Gul Erkiran

SS-15 - Gebe Bireylere Yonelik Omega-3 iceren Besin Takviyelerinin Yag Asidi Kompozisyonlarinin
Karsilastiriimasi
Senay Burcin Alkan

SS-19 - Anne Siitii ile Beslenmenin Cocuklarin ileriki Dénemdeki Yeme Davranislari Uzerindeki Etkisi
Sumeyye Savran

SS-24 - Annelerin Besin Tuketim Aliskanliklart Anne Sutlii Melamin duizeylerini Etkiliyor mu?
Ozge Yesildemir

SS-04 - Gebelikte Sitokinler: Guncel Literatlir Taramasi
Burcu Unal Canyol

SS-26 - ikinci Trimesterin Kritik Rolu: Gebelikte Sigara Kullaniminin Dogum Agirhigina Etkisi -
Biiyiik Orneklemli - Retrospektif Analiz
Bengu Mutlu Suit¢iioglu
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6 Aralik 2025, Cumartesi / SALON A

V. OTURUM:GEBELIKTE BESLENME DESTEKLERI-I
OTURUM BASKANLARI: Prof. Dr. Ozgiir DEREN, Doc. Dr. Duygu AGAGUNDUZ
09.30-09.50 D Vitamini
Yrd. Doc. Dr. Murat CAGAN
09.50-10.10 Demir
Prof. Dr. Deniz KARCAALTINCABA
10.10-10.30 Folik Asit ve B12 Vitamini
Doc. Dr. Doga Ocal
10.30-10.50 Tartisma

10.50-11.10 Kahve arasi

VI. OTURUM: GEBELIKTE BESLENME DESTEKLERI-II
OTURUM BASKANLARI: Doc. Dr. Caganay SOYSAL, Prof. Dr. Nurcan YABANCI AYHAN
11.10-11.30 w-3 yag asitleri
Prof. Dr. Sevki CELEN
11.30-11.50 lyot
Prof. Dr. Aykan YUCEL
11.50-12.10 Kalsiyum ve Magnezyum
Doc. Dr. Halis OZDEMIR
12.10-12.30 Annelik Yolculugunda Guvenli Formulasyon
Dog. Dr. Pinar CALIS

12.30-13.30 OGLE YEMEGI + GEBE YOGASI

VIl. OTURUM: GEBELIK SONRASI DONEM
OTURUM BASKANLARI: Prof. Dr. Mehmet ERDEM, Prof. Dr. Eda KOKSAL
13.30-13.50 Laktasyon Doneminde Optimal Beslenme
Prof. Dr. Nurcan YABANCI AYHAN
13.50-14.10 Postpartum Depresyon
Doc. Dr. irem EKMEKCi ERTEK
14.10-14.30 Postpartum Depresyon ve Beslenme
Ars. Gor. Dr. Ayse Derya BAYAZIT
14.30-14.50 Gebelikte ve Postpartum Donemde Egzersiz
Prof. Dr. ilke KESER

14.50-15.10 Kahve arasi

VIIl. OTURUM: GEBELIK SONRASI BESLENME DESTEKLERI

OTURUM BASKANLARI: Prof. Dr. Esin KOC, Prof. Dr. Yasemin AKDEVELIOGLU

15.10-15.30 Anne Sutlindeki Biyolojik Aktif Bilesenler ve Fonksiyonlari
Prof. Dr. Canan TURKYILMAZ

15.30-15.50 Galaktogoglar
Dr. Ogr. Uyesi Gizem OZATA UYAR

15.50-16.10 Laktasyon Déneminde Yasanan Zorluklar ve Cziim Onerileri
Dr. Ogr. Uyesi Sidika PELIT AKSU

16.10-16.30 Dijital Donemde Emzirme Danismanligi
Prof. Dr. Sengiil YAMAN SOZBIR

16.30-17.00 TARTISMA/KAPANIS

2025 AiLE YILI
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15.10-16.20 SOZLU BILDIiRi OTURUM 2
OTURUM BASKANLARI: Dr. Ogr. Uyesi Ozge YESILDEMIR, Op. Dr. Hatice AYDIN

SS-06 - Gebelerin Mikrobiyota Farkindaliginin Degerlendirilmesi Ve Etkileyen Faktorlerin incelenmesi
Aysenur Sahin Bilgin

SS-18 - Gebelikte Antidiyabetik ilac Kullanimi ile iliskili Sorunlarin Degerlendirilmesi: Bir Kapsam
Derlemesi (Sozli Sunum Bildirisi)
Beril Kadioglu Yaman

SS-21 - Emziren Annelerde Sezgisel Yeme Davranisi Ve Emzirme Ozyeterliligi Arasindaki iligkinin
Degerlendirilmesi
Betill Caliskan

SS-09 - Resveratrol Ve Preeklampsi: Terapotik Potansiyel, Mekanizmalar Ve Gelecek Perspektifler
Beyza Nur Gurgen

SS-14 - Mikrobiyom Ve Gebelik: Beslenme Uzerine Bir Arastirma
Dilem Argun

SS-22 - Gebelikte Endokrin Bozucu Kimyasallar: Bisfenol A Ve Ftalat Bir Risk Faktori MaG?
Kamile Kara Yilmaz

SS-17 - inek St Proteini iliskili Alerjik Proktokolitli Bebeklerin Annelerinde Eliminasyon Diyeti:
Prospektif Vaka-Kontrol Calismasi
Mensure Nur Celik
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$S-04 GEBELIKTE SITOKINLER: GUNCEL LITERATUR TARAMASI
Burcu Unal Canyol1
1 Diyetisyen Burcu Unal Canyol-Ozel Saglik Meslek Hizmet Birimi, Bursa

Giris Gebelikte bagisiklik sistemi yeniden sekillenmekte, sitokinler ise bu sirecin temel diizenleyicileri olarak
One cikmaktadir. Dengesiz veya asiri sitokin Uretimi, preeklampsi, gestasyonel diyabet mellitus (GDM), fetal
biyime geriligi ve spontan dustkler gibi komplikasyonlarla iligkilidir (1,2). Literattirde sitokin profillerinin
trimesterlere gore degistigi ve maternal immdin yanitlarin hem anne hem de fetlis sagligini dogrudan etkiledigi
bildiriimektedir. Bunun yaninda diyet inflamatuvar indeksi (Dii), egzersiz ve probiyotik alimi gibi cevresel

faktorlerin sitokin yanitini etkileyebilecegdi gosterilmistir (3).

Amag Bu derlemenin amaci, gebelik siresince sitokin seviyelerindeki degisimlerin anne ve bebek saghgi ile
iliskisini incelemek ve beslenme, egzersiz ile probiyotik desteginin sitokin yaniti Gzerindeki diizenleyici
etkilerini degerlendirmektir. Gereg ve Yéntem 2018-2023 yillari arasinda yayimlanmis Tiirkge ve ingilizce
makaleler taranmistir. PubMed, Scopus ve Google Scholar veri tabanlarinda “pregnancy, cytokines, Dietary
Inflammatory Index, exercise, probiotics” anahtar kelimeleri kullaniimis; polikistik over sendromu (PKOS),
GDM, preeklampsi ve neonatal giktilari dederlendiren galismalar dahil edilmistir.

Bulgular Calismalar, proinflamatuvar sitokinlerden interlokin-6 (IL-6) ve timor nekroz faktori-alfa (TNF-a)
artisinin GDM ve preeklampsi riskini yiikselttigini; Dii skorlarinin artigiyla C-reaktif protein (CRP) seviyelerinin
yukseldigini gostermistir (4). Egzersiz ve saglikli beslenme uygulamalari, interldkin-1 beta (IL-18) ve interlokin-
2 (IL-2) seviyelerinde azalma, interl6kin-10 (IL-10) gibi antiinflamatuvar sitokinlerde artis saglamistir (3).
Probiyotik desteginin ise giivenli oldugu ve IL-10 artisiyla iligkili bulundugu bildirilmistir (5).

Sonug Gebelikte sitokin yaniti maternal ve fetal saglik icin kritik &neme sahiptir. Anti-inflamatuvar beslenme,
diizenli egzersiz ve probiyotik destegi sitokin profilini olumlu yonde etkileyerek saglikli gebelik sonuglarini
destekleyebilir. Bununla birlikte trimester odakl, uzun streli prospektif galismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler

Sitokin, Gebelik, Diyet inflamatuvar indeksi, Probiyotik
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$S-06 GEBELERIN MIKROBIYOTA FARKINDALIGININ DEGERLENDIRILMESI VE ETKILEYEN
FAKTORLERIN INCELENMESI

Aysenur Sahin Bilgin1, Yagmur Demirel Ozbek2, Emine Kogyigit3

1Vitamince Beslenme Danismanli§i, Maltepe, istanbul
2Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimu, Rize,
30rdu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimu, Ordu

Giris ve Amag Gebelik, fizyolojik ve immiinolojik degisimlerin yogun yasandigi bir dénem olup gebelikte
mikrobiyota anne ve fetiis sagligi Gzerinde belirleyici rol oynamaktadir (1). Son yillarda mikrobiyota ve
probiyotik-prebiyotik kullanimina iligkin farkindaligin, gebelikte metabolik denge ve immiin yanitla iligkili oldugu
bildirilmektedir (1,2). Ancak gebelerin mikrobiyota farkindalik diizeyine iligkin veriler oldukga sinirlidir (2,3). Bu
galismanin amaci, gebelerde mikrobiyota farkindalik diizeyini belirlemek ve farkindaligi etkileyen
sosyodemografik, obstetrik ve klinik faktorleri incelemektir.

Gereg ve Yontem Bu kesitsel ve tanimlayici arastirma, Ekim 2025 tarihinde istanbul’da yagayan 111 gebeyle
yuratilmuistir. Veriler, gevrim ici Google Form araciligiyla ulastirilan anket formu ile toplanmigtir. Anket formu
gebelerin sosyodemografik, obstetrik ve klinik 6zelliklerine yonelik sorular ile mikrobiyota farkindalik élgegini
(MFO) igermektedir (4). Elde edilen veriler SPSS 26.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Aragtirmanin
yurutilmesi icin Etik Kurulundan etik onay alinmistir (Etik Kurul Karar No:2025/562 Tarih:24/09/2025).
Calisma, Helsinki Bildirgesi’'nin etik ilkelerine uygun olarak yuratilmastur.

Bulgular Katilimcilarin biyiik gogunlugu 30-39 yas araliginda (%61,3) ve Universite mezunudur (%60,4).
Gebelik haftasi dagihmi incelendiginde, bireylerin %40,5’i 14-28. haftalar arasindadir. Kadinlarin %65,8’i
nullipardir. Gebelerin %67,6’s1 gastrointestinal semptom varligi bildirmis, probiyotik kullanimi ise %30,6 olarak
belirlenmistir. Gebelerin ortalama MFO puani 67,58 olarak belirlenmis; alt boyutlara iligkin puanlar Sekil 1'de
g6sterilmistir. Calismada, 30-39 yas araligindaki gebelerin ortalama MFO ve alt boyut (genel bilgiler, Griin
bilgisi, kronik hastalik) puanlari 20-29 yas grubuna gére anlamli sekilde yUksektir (p<0,05). Egitim dizeyine
gore lisansustli mezunlarin kronik hastalik alt boyutu puanlari Gniversite mezunlarina kiyasla daha yiuksek
(p<0,05). Buna ek olarak, gastrointestinal semptomlara sahip gebelerin genel bilgiler ve trin bilgisi alt boyut
puanlari ile toplam MFO puanlarinin semptomu olmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0,05).

Sonug Bu galisma, gebelerde mikrobiyota farkindaliginin yas ve egitim dlizeyiyle arttigini; gastrointestinal
semptom yasayanlarda farkindaligin daha yiiksek oldugunu gdstermistir. Gebelikte mikrobiyota farkindaliginin
artinlmasi, probiyotik-prebiyotik Grtnlerin bilingli kullanimi ve saglikli gebelik yonetimi agisindan 6nem
tasimaktadir.
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Katilimcilarin MFO Alt Boyutlarina Gore Ortalama (£SS) Puanlan
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Alt Boyutlar

Sekil 1. Katilimcilarin Mikrobiyota Farkindalik Olgegi Toplam ve Alt Boyut Puanlari
(ortamalat+standart sapma)

Anahtar Kelimeler: Gebe, Mikrobiyota, Farkindalk
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$S-09 RESVERATROL VE PREEKLAMPSI: TERAPOTIK POTANSIYEL, MEKANIZMALAR VE GELECEK
PERSPEKTIFLER

Beyza Nur Giirgen1, Hilal Yildiran2

1 Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, ANKARA
2 Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Diyetetik Anabilim Dali, ANKARA

Preeklampsi, diinya ¢apinda gebeliklerin %2-8'ini etkileyen ve anne 6liimlerinin dnemli bir kismindan sorumiu
olan ciddi bir komplikasyondur. Patogenezinde, yetersiz trofoblast invazyonu ve spiral arter transformasyonu
nedeniyle ortaya gikan anormal plasentasyon yer alir ve bu durum da plasental hipoksi, iskemi-reperfiizyon
hasari, oksidatif stres ve proinflamatuar sitokinler ve anti-anjiyojenik faktorlerin (6rn. ¢éziinir fms benzeri
tirozin kinaz-1 [sFIt-1] ve endoglin) artigsina neden olur. Tim bu siiregler, maternal endotel disfonksiyonu,
hipertansiyon, proteiniiri ve ¢goklu organ tutulumu ile sonuglanir. Temel kaynaklari arasinda gilek, yer fistigi,
elma, kakao ve soya fasulyesi bulunan, polifenolik bir bilesik olan resveratrol, bu patolojik mekanizmalar
Uzerinde ¢ok yonli etkiler gosterme potansiyeline sahiptir. Resveratrol, nikleer faktor eritroid 2 ile iligkili faktor
2 (Nrf2) — antioksidan yanit elemani (ARE) yolunu aktive eder, bdylece heme oksijenaz-1 (HO-1) ve glutatyon
rediktaz (GSR) gibi antioksidan enzimleri yukari dogru diizenler. Bu aktivasyon yoluyla, endotel nitrik oksit
sentaz (eNOS) araciligiyla nitrik oksit biyoyararlanimini artirir, niikleer faktér kappa B (NF-kB) sinyalini
baskilar ve anti-anjiyojenik faktorlerin salinimini azaltir. Ayrica, Wnt/B-katenin aracili epitelyal-mezenkimal
gegcisi (EMT) module ederek, trofoblast invazyonunu destekler. Preklinik modellerde, resveratrol
uygulamasinin uterus arter kan akisini artirarak, oksidatif stresi azaltarak ve apoptozu azaltarak fetal sonuglari
iyilestirdigi gosterilmistir. Ayrica, sinirh klinik veriler, antihipertansif tedaviye ek olarak kullanildiginda kan
basinci kontrolu Uzerinde yararl etkileri oldugunu goéstermektedir. Bununla birlikte, hamilelik sirasinda
resveratrol kullanimina iligkin kanitlar heterojen ve sinirlidir. Resveratrolin dozu, uygulama yolu, tedavi suresi,
disilk oral biyoyararlanimi ve hormetik 6zellikleri (diiglik dozlarda yararli, ylksek dozlarda potansiyel olarak
zararll) bulgularin yorumlanmasini zorlagtirmaktadir. Ayrica, ylksek dozlarda giivenlik endiseleri ve ilag-ilag
etkilesimleri bildirilmistir. Bu nedenle, preeklampside resveratrolin klinik degerini netlestirmek igin, 6zellikle
gebe kadinlarda, iyi tasarlanmig, uzun sareli klinik calismalarin yani sira, biyoyararlanimi artiriimis ve
kapsamli glivenlik degerlendirmeleri yapilmis yeni formiilasyonlarin gelistiriimesi gerekmektedir. Bu tir
arastirmalar, preeklampsiye karsi kanita dayali bir tedavi stratejisi olarak resveratroliin potansiyelini ortaya
cikaracaktir.

Anahtar Kelimeler: Preeklampsi, Resveratrol, Antioksidan Mekanizmalar, Anti-inflamatuar etki, Gebelik,
Trofoblast
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S$S-14 MIKROBIYOM VE GEBELIK: BESLENME UZERINE BiR ARASTIRMA
Dilem Argun
istanbul Okan Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, istanbul1

Giris ve Amag: Gebelik ddneminde maternal beslenme paternleri, anne ve fetlis sagligini dogrudan etkileyen
mikrobiyom yapisini sekillendirir. Bu ¢calisma, gebelikte beslenme aligskanliklarinin bagirsak, vajinal ve
plasental mikrobiyota Gzerindeki etkilerini incelemeyi amaglar.

Gereg ve Yontem: Literatlir taramasi temelinde gergeklestirilen bu arastirmada, 6zellikle Akdeniz tipi diyetin
lif, polifenol ve saglikl yag igerigi agisindan mikrobiyal ¢esitlilik Gzerindeki etkileri degerlendirilmistir. Vajinal
mikrobiyotada Lactobacillus turlerinin baskinhdi, probiyotik ve prebiyotik desteklerin rolli ve dogum seklinin
mikrobiyal aktarim Uzerindeki etkileri analiz edilmigtir.

Bulgular: Akdeniz diyetinin mikrobiyal ¢esitliligi artirdigi, kisa zincirli yag asitleri Gretimini destekledigi ve
inflamatuvar suregleri diizenledigi saptanmistir. Vajinal mikrobiyotada Lactobacillus baskinligi, patojen kontroli
ve fetlislin ilk mikrobiyal kolonizasyonunda kritik rol oynamaktadir. Prebiyotik ve probiyotik takviyelerin
bagirsak ve vajinal florayr dengeledigi, enfeksiyon riskini azalttigi ve neonatal bagdisiklik gelisimini destekledigi
gorulmagtar. Tarkiye'deki veriler, dodal probiyotik kaynaklarinin maternal ve neonatal saghgi guglendirdigini
gOstermektedir.

Sonug: Gebelikte beslenme aligskanliklarinin mikrobiyomla olan etkilesimi, gebelik komplikasyonlarini
sinirlamada ve fetal gelisimi optimize etmede belirleyici bir etkendir. Mikrobiyal dengenin korunmasi,
bireysellestiriimis beslenme yaklagimlariyla desteklenerek maternal ve neonatal saglik sonuglarini iyilestirme
potansiyeline sahiptir.

Beslenme Midahalesi Hedef Mikrobiyom Aksi Biyolojik Etki Mekanizmasi Klinik/Fonksiyonel Sonug Kanit Diizeyi/Not

Yiiksek Lif Diyeti Bagirsak Mikobiyotas: agesitilike artis (Cesitiilik 1), Butirat aretimi | Fretem "?z‘;’l“m(:?g[i)’ﬁ““s'“da Giigli Korelasyon
. Kisa Zincini Yag Asitleri (KTYA) Gretimi 1, ve feksi inil
Probiyotik Suplementasyonu Bagirsak Vajinal Vajinal bH optimizasyonu fiskinde azalma (Enfeksyon|) Kiinik Caligmalar Mevcut
Bifidobacterium spp. artis (Bifidus Fakdr 1), | Yenid saghk i iai
Prebiyotik Eklentisi Bagrsak Antimikobiyal Peptit (AMP) Gretimi iyilegme (Neonatal Saglik 1) Destekieyici Bulgular

Fetlsiin geligimsel
programlanmasinda pozitif etk

(Gelisimsel Programlamat)

. t 7 (Infl - -
Omega-3 (DHA/EPA) Destegi Bagirsak Mukozal 1). Mukozal ve Vagzm @aglik? Mekanistik Kanit Gligli

Dogum Sekli Maternal Beslenme Midahalesi Neonatal Mikrobiyota Uzerindeki Etki Mekanizmasi Yenidogan Mikrobiyotasindaki Baskin Cinsler
Vajinal Dogum Yiksek Yag Diyeti Fimicutes’Bacteroidetes Oraninda Orta Diizeyde Artis (F/B1) Lactobacillus, Bifidobacterium
Yiksek Lif Diyeti Bifid: i finda Belirgin Artis (Bifidob ium 1) Sagliki koloni olusumu
Sezaryen (C. Yiksek Yag Diyeti Fimicutes’Bacteroidetes Oraninda Yiiksek Dlizeyde Artis (F/B11) Staphylococcus, Streptococcus
Yksek Lif Diyeti i i Sinird Artig (B i 1 Cevre ve cilt florasi ile kolonizasyon
Makronutrient Tipi Etkilenen Baglica Taksonlar (Cins/Filum) Ekolojik Degigim Yéni Mikrobiyom-Turev i Fonksiyonel Sonug

Yiksek Doymus Yag
Coklu Doymamig Yag (PUFA)

Fimicutes?, Bacteroidetes| F/B Oraninda Artig
aCegtilite Artis
Diyet Lifi (Prebiyotik) Rumi t Fi ib fum? Yodunluka Artis

Rafine Sekerler

Pro-inflamatuar Sitokin Profili Geligimi

Akemansia?, Bifidobacterium? Anti-inflamatuar ve Bariyer Koruyucu Etk

Kisa Zinciri Yag Asitleri (KTYA) Uretiminde Artig

Enterobacteriaceae ¢ Disbiyoz/Denge Bozukugu

Cesitilikte Degisim

Patojen Kolonizasyonu ve Inflamasyon Risk

Protein (Yiiksek Miktar) Collinsellat, Anaerostipes}

Patojenik Metabolit ve Amino Asit Metabolizmasinda Artig

Anahtar Kelimeler: Beslenme,Gebelik,Mikrobiyom,Mikrobiyata
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$S-15 GEBE BIREYLERE YONELIK OMEGA-3 IGEREN BESIN TAKVIYELERININ YAG ASIDI
KOMPOZiSYONLARININ KARSILASTIRILMASI

Senay Burgin Alkan1, Abdullah Oksiiz1

Necmettin Erbakan Universitesi Nezahat Kelesoglu Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimdi,
Konya1

Amag: Fetisiin beyin ve gdérme gelisimi i¢in kritik dneme sahip uzun zincirli yag asitleri omega-3 (n-3)
ailesinden eikosapentaenoik asit (EPA) ve dokosahekzaenoik asittir. Uzun zincirli goklu doymamis omega-3
yag asitlerinin baglica kaynagi olan balik tiketimi diger Turkiye’de dusuktir. Bu arastirmanin amaci gebe
bireyler icin ticari olarak Uretilen ve n-3 yag asidi iceren besin takviyelerinin yag asidi kompozisyonlarini analiz
ederek Urlinler arasindaki farkhliklar ve gergekten yeterince EPA ve DHA igerip igermediklerini analiz ederek
ortaya koymakir.

Gereg ve Yontem: Orneklem segimi olarak piyasada yaygin olarak bulunan sekiz farkli markaya ait besin
takviyeleri orijinal ambalajlari igerisinde satin alinarak, kapsiil/jel formundaki takviyelerden yaklasik 50’ser mg
alinarak sicak metillendirme ydntemiyle Joseph & Ackman, (1992) a gore yapilmistir. Yag asitlerinin
ayristinimasi Shimadzu GC-2025 FID ile Teknokroma TR-CN100 kapillari kolon ile, tanimlamalari FAME 37 ile
yapilmis ve yiizde alan olarak ifade edilmistir. istatistiksel analizler SPSS 27.0 paket programiyla yapilarak
onem seviyesi P<0.05 alinarak karsilastiriimigtir.

Bulgular: Besin takviyelerinin EPA (C20:5 n-3), DHA (C22:6 n-3) ve toplam n-3 yag asitleri oranlari arasinda
anlamh farkliklar bulunmustur. Marka-8’in EPA orani (%19,7+0,4) diger markalardan anlamli olarak daha
yuksek bulunmustur. En diisiik EPA oranlari Marka-1'de (%4,8+0,6) ve Marka-7'de (%5,1+0,2) saptanmistir.
En yiksek DHA oranina sahip besin desteg@inin Marka-3 (%59,4+1,9) oldugu belirlenmistir. Marka-3’0 Marka-2
(%50,50,5) ve Marka-5 (%49,6+2,6 izlemistir. Marka-1 (%3,2+0,7) ve Marka-6 (%5,4+0,5)'nin en disik DHA
oranlarina sahip oldugu tespit edilmistir. Besin destekleri toplam n-3 yag asitleri oranlari agisindan Marka-3
(%86,4+1,9)>Marka-2 (%76,4+1,3)>Marka-8 (%72,9+1,8)>Marka-5 (%70,3+3,3)>Marka-4
(%61,3+2,9)>Marka-7 (%51,2+1,8)>Marka-6 (%18,1+1,7)>Marka-1 (%11,3+2,0) seklinde siralanmistir.
Sonug: Gebe bireyler igin Uretilen ve n-3 yag asidi iceren besin desteklerinin EPA, DHA ve toplam n-3 yag
asidi oranlarinda anlamli farkhliklar bulunmustur. Ozellikle bazi triinlerde toplam n-3 yag asidi oraninin diisiik
olmasi tagsis ihtimalini akla getirmektedir. Gebe bireylere yag asidi kompozisyonu analiz edilmis ve igerigi
dogrulanmis n-3 desteklerinin tavsiye edilmesi fetlisiin saghginin korunmasi ve gelisiminin desteklenmesi
acisindan buyuk 6nem tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: gebe, fetiis, omega 3, eikosapentaenoik asit, dokosahekzaenoik asit

$S-17 INEK SUTU PROTEINI iLiSKILi ALERJIK PROKTOKOLITLIi BEBEKLERIN ANNELERINDE
ELIMINASYON DIiYETi: PROSPEKTIF VAKA-KONTROL GCALISMASI

Mensure Nur Celik1, Eda Kdksal2

1 Ondokuz Mayis Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimu, Samsun, Tirkiye

2 Gazi Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimii, Ankara, Tirkiye

AMAG: inek siitii proteni alerjisinde sorumlu antijenlerden biri olan B-laktoglobulin; anne siitiinde dogal olarak
bulunmamakta, ancak anne tarafindan tiketilmesi yoluyla alinmaktadir. Bu nedenle, emziren annelerin
diyetinden sat ve sut Grunlerinin ¢ikariimasi gerekmektedir. Uzun sireli eliminasyon diyetlerinde ise besin
ogesi yetersizliklerini dnlemek icin kalsiyum destegi ve beslenme danismanhgi saglanmalidir. Bu ¢alismada;
inek satd proteini iligkili alerjik proktokolitli bebeklerin annelerinde uygulanan maternal eliminasyon diyetinin
besin 6gesi alimlari ve beslenme durumlari Gzerindeki etkilerini saglikli bebek anneleri ile karsilastirarak
degerlendirmek amaglanmistir.
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GEREG VE YONTEM: Prospektif vaka-kontrol calismasi olarak yiiriitilen bu calisma, 17-26 haftalik bebegi
olan 35 anne (22 saglikh bebek ve 13 alerjik proktokolitli bebek annesi) ile yuritilmuistir. Calisma grubundaki
bebeklerin anneleri eliminasyon diyeti uygularken, kontrol grubundaki anneler normal beslenmelerine devam
etmislerdir. Anneler calisma baslangicinda, ¢alismaya alindiktan 1 ay sonra, bebekler 9 aylikken ve 12
aylikken olmak Uzere galisma suresince 4 defa degerlendirilmistir. Tim annelere kalsiyum (1000 mg /giin) ve
D vitamini (1000 1U/gln) suplementasyonu yapilmistir. Diyetin agiimasinda stit merdiveni kullaniimistir.
Annelerin beslenme durumlarini degerlendirmek igin her kontrolde 3 gunluk besin tiketim kaydi tutmalar
istenmigtir. Calismadan elde edilen veriler SPSS, version 22.0 ile uygun istatistiksel ydntemlerle analiz
edilmistir.

BULGULAR: Eliminasyon diyeti siiresince galisma grubundaki annelerin enerji, protein, kalsiyum ve fosfor
alimlari kontrol grubuna gére anlamli derecede daha dustk bulunmustur (p<0,05). Eliminasyon diyeti
sonrasinda ise gruplar arasindaki fark azalmis ve istatistiksel olarak anlamli olmamistir (p>0,05). Siit ve st
arlnleri tiketimi hasta grubunda belirgin sekilde diisiik saptanmistir (p<0,05). Diger besin gruplarinin tiiketim
miktarlari agisindan g¢alisma suresinde gruplar arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir (p>0,05).

SONUG: Maternal eliminasyon diyeti uygulayan annelerde bazi besin égesi alimlari baslangigta yetersiz olsa
da, diizenli beslenme danigsmanligi ve uygun takviyelerle bu fark en aza indirilebilmektedir. Alerjik bebeklerde
hipoalerjenik bir formula kullanip emzirmeyi sonlandirmak yerine, anne sutindeki antijenlere karsi klinik
reaksiyonlari ydnetmek amaciyla maternal eliminasyon diyetleri ilk adim olmalidir.

Anahtar Kelimeler: Besin proteini iligkili alerjik proktokolit, Beslenme danismanlidi, inek siitii proteini alerjisi,
Kalsiyum, Maternal eliminasyon diyeti
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$S-18 GEBELIKTE ANTIDIYABETIK iLAG KULLANIMI iLE iLISKiLi SORUNLARIN
DEGERLENDIRILMESI: BIR KAPSAM DERLEMESI

Beril Kadioglu Yaman1

1 Baskent Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali, Ankara

Giris ve Amag: Pregestasyonel diyabet ve gestasyonel diyabet hastalarinda, maternal ve fetal saglik
acisindan kan glikoz seviyelerinin istenen aralikta tutulmasi icin tibbi beslenme ve egzersiz programlari
uygulanmali ve hastalara insulin tedavisi baslanmalidir1. Tibbi beslenme ve egzersizin yetersiz kaldigi
durumlarda veya insilin uyuncu disiik olan gebelerde kullanilabilecek ilaglar metformin ve gliburid ile sinirlidir.
Bu durum birgok ilagla iliskili problemi (iiP) beraberinde getirmektedir2. Bu galismanin amaci, gebelikte
antidiyabetik ilag (ADI) kullanimina iliskin mevcut kanitlari sistematik bigimde haritalayarak, ilagla iligkili
problemleri, tedavi yaklagimlarini, kullanim paternlerini ve izlemle ilgili sorunlari tematik olarak
degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Bu calisma, PRISMA-ScR kilavuzuna uygun olarak ylritilmuis bir kapsam derlemesidir.
Literatlr taramasi, PubMed ve Web of Science veri tabanlarinda gergeklestirilmistir. Toplam 228 kayit
incelenmis, dahil edilme kriterlerini kargilayan 24 galisma analize dahil edilmistir (Sekil 1). Tarama, eleme ve
veri gikarma islemleri Rayyan yazilimi kullanilarak yaritilmistir. Veriler, dnceden yapilandiriimig bir form
araciligiyla ¢ikarilmis ve nitel veriler Braun ve Clarke (2006)3 tarafindan tanimlanan alti asamal refleksif
tematik analiz yontemiyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Analiz sonucunda dért ana tema belirlenmistir: (1) ilagla iligkili problemler ve giivenlilik endiseleri
(%8,3) — Calismalarda en sik gdzlenen IiP’ler, ilag etkisizligi ve advers ilag reaksiyonu olarak bildirilmistir. (2)
Tedavi yaklagimlarinin karsilastiriimasi (%45,8) — Metformin, gliburid ve insdlinin, gtivenlilik ve etkililik profilleri
karsilastiriimistir. (3) ilag kullanim &riintiileri ve baglama zamani (%41,7) — Tedavi gogunlukla ikinci trimesterde
baslatilmis, insiilin en sik tercih edilmistir. (4) izlem ve uyung sorunlari (%4,2) — Eczacilarin hasta uyuncu
mudahalesi ile klinik sonuglarda iyilesme gézlenmistir.

Sonug: Antidiyabetik ilaglarin gebelikteki gtivenliligi, etkililigi ve kullanim 6zelliklerine dair literatir sinirli ve
heterojendir. Gebelikte diyabet ydnetiminde bireysellestiriimis tedavi ve beslenme temelli yaklagimlarin
entegrasyonu biyik énem tasimaktadir.
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Total articles identified through
database searching (n=280)

* WoS (n=129)
* PubMed (n=151)

Identification

\ 4

Articles after removal of dublicates
(n=228)

4

Amdz:er::“”htmd Articles excluded
2 _ =234
(n=54) (n=234)

Eligibility

Full text articles excluded with reasons:

Full text articles assessed

for eligibility (n=54) * Wrong population (n=16)
* Wrong drug (n=12)

* Different language (n=2)

!

Articles included in scoping review
(n=24)

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Diyabet, ilagla iligkili problem, Kapsam derlemesi
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$S-19 ANNE SUTU iLE BESLENMENIN GOCUKLARIN iLERIKi DONEMDEKi YEME DAVRANISLARI
UZERINDEKI ETKISi

Simeyye Savran1
1 Ozel Sanatoryum Tip Merkezi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Ankara

Diinya Saglik Orglitii, yasamin ilk alti ay yalnizca anne sitiyle beslenmeyi, tamamlayici emzirmenin iki yila
kadar surdirilmesini 6nermektedir. Anne sutl, annenin beslenmesinden elde edilen molekulleri icerdiginden,
besinlerdeki tatlarin erken bebeklik doneminde 6grenmeye baglandidi bilinmektedir. Yeme davraniglari, erken
yasamda saglik ve buyume gereksinimlerini kargilamaya ydnelik biyolojik ve davranigsal surecler olarak
gelismektedir. Bu erken deneyimler, yasam boyu devam eden besin tercihlerinin temelini olusturmakta,
biyolojik, sosyal ve gevresel faktorlerin etkilesimiyle sekillenmektedir. Sadece anne siiti ile beslenme ve anne
sutliyle beslenme siiresinin gocukluk gaginda yeme davranisini etkileyen 6nemli faktérlerden biri olabilecegi
dusunuldugunden, bu derlemede anne sutu ile beslenmenin ¢ocuklarin ileriki ddnemdeki yeme davranislari
Uzerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Anne siitu alan bebekler, formil mamaya kiyasla daha
genis bir tat yelpazesiyle tanistigindan, tamamlayici beslenmeye geciste daha ¢esitli besin tercihlerine sahip
olmaktadir. Galigmalarda anne sltiyle beslenme siresinin uzamasi, erken gocukluk déneminde daha fazla
meyve ve sebze tuketimi ile iligkili bulunmusgtur. Anne sutindn enerji yogunlugu ve yag icerigi gin iginde
degismektedir. Anne sitluyle beslenen bebekler bu dedisime yanit vermeyi ve kendi ihtiyaclarina gére
ayarlamayi 6grenmektedir. Segici yeme davranisinin uzun vadede obeziteyle iliskili oldugu bilinmektedir.
Yalnizca anne sutuyle beslenen ¢ocuklarin, secici yeme egiliminde olma olasiliklarinin daha disik oldugu
bildirilmistir. Hic anne sitl almamis ¢gocuklarin, anne st alanlara kiyasla daha yiksek duygusal yeme
davranigi gosterdigi ve daha dusik tokluk duyarhligina sahip oldugu bulunmustur. Anne sutu ile agir yeme
davraniglari arasindaki iliski, anne sutlinde bulunan leptin ve ghrelin gibi hormonlarla iligkilendirilmektedir. Bu
hormonlar istahin dizenlenmesinde énemli rol oynamaktadir. Daha uzun sure anne sutu alan bebeklerin, bu
hormonlara daha fazla maruz kalmalari yoluyla aglik ve tokluga uygun tepki gelistirmeyi 6grendikleri
dusunulmektedir. Formul mamayla beslenen bebeklerle kargilastirildiginda, anne suti alan bebeklerin daha iyi
tokluk farkindaligina ve istah diizenlemesine sahip oldugu belirtiimektedir.

Sonug olarak, erken dénemde anne sti ile beslenme, gocuklarda saglikli yeme davraniglarinin gelismesine
katki saglayabilir ve obeziteye kargl koruyucu etki olusturabilir.

Anahtar Kelimeler: Anne situ, yeme davranigi, cocuk beslenmesi, duygusal yeme, obezite
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$S-20 POSTPARTUM DEPRESYONUN ONLENMESi VE YONETIMINDE BESLENMENIN ROLU: DIYET
ICERIGI, BESIN OGELERI VE PROBIYOTIK TAKVIYELERI

Zeynep Gl Erkiran1, Sabriye Arslan1
1Gazi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik

Giris ve Amag Postpartum depresyon (PPD), dogum sonrasi donemde yaygin gériilen ve annenin yasam
kalitesi ile bebegin gelisimini olumsuz etkileyen bir ruhsal bozukluktur. Son yillarda yapilan galismalar,
beslenme aligkanliklarinin ve besin 6gelerinin PPD gelisiminde énemli rol oynadigini gostermektedir. Bu
derlemenin amaci, PPD ile diyet 6runtileri, besin 63eleri ve probiyotik takviyeleri arasindaki iligkiyi glincel
literatdr 1s1ginda degerlendirmektir.

Gereg ve Yontem Bu galisma, 2015-2025 yillari arasinda yayimlanmis giincel literatiiriin incelenmesiyle
olusturulmus bir derlemedir. PubMed, Scopus ve Web of Science veri tabanlarinda yer alan ingilizce makaleler
taranmistir. Anahtar kelimeler olarak “postpartum depression”, “diet”, “nutrients”, “probiotics”, “gut microbiota”,
“Mediterranean diet” ve “body weight” kullaniimistir. Calismalar, postpartum depresyon ile diyet oriintileri,
besin 6gesi alimi, vicut adirigi degisimi ve probiyotik takviyeleri arasindaki iliskileri inceleyen g¢alismalar
arasindan segcilmigstir.

Bulgular Yapilan ¢alismalarda, yiksek enerji alimi, obezite, dusuk diyet kalitesi ve yetersiz besin 6gesi
aliminin PPD riskini artirdigi belirtiimektedir (Yang ve ark.,2021). Sebze, meyve, tam tahil ve baliktan zengin
Akdeniz diyetinin ise koruyucu etki gosterdigi saptanmistir (Papadopoulou ve ark., 2023) . Gebelik doneminde
agirhk kazaniminin da PPD gelistirme riski ile iligkili oldugu dustnulmektedir, ancak bu konudaki veriler
tartismalidir (Qiu ve ark.,2022) Omega-3 yag asitleri, folat, B12 ve D vitamini eksikliklerinin depresif
semptomlarla iligkili oldugu, yeterli alimin ise ruhsal iyilik halini destekledigi bildirilmektedir (Ghaedrahmati ve
ark., 2024).Ayrica, probiyotik takviyelerinin bagirsak mikrobiyotasi tizerinden inflamatuar yaniti diizenleyerek
ruhsal iyilik halini destekleyebilecegi 6ne suriimektedir (Desai ve ark., 2021)

Sonug Beslenme; inflamasyon, nérotransmitter sentezi ve mikrobiyota gibi farkli yolaklar (izerinden
postpartum depresyon tzerinde etkili olabilmektedir. Probiyotik takviyelerinin etkinligini gosteren ¢alismalar
olsa da, metodolojik farkhliklar nedeniyle sonuglarin genellenebilirligi sinirlidir. Ozellikle gebelik ve dogum
sonrasi donemde artan ihtiyaclar g6z dninde bulundurularak, besin 6desi yetersizliklerini dnlemeye ve diyet
kalitesini artirmaya yonelik yaklagimlar PPD riskini azaltmada énemli bir strateji olabilir. PPD’nin beslenmeyle
iliskili boyutunu daha iyi aydinlatmak i¢in blyuk érneklemli ve uzun sureli caligsmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Postpartum Depresyon, Beslenme, Besin Ogesi, Probiyotik
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$S-21 EMZIREN ANNELERDE SEZGISEL YEME DAVRANISI VE EMZIRME OZYETERLILIGI ARASINDAKI
ILISKININ DEGERLENDIRILMESI

Betiil Caliskan1, Kamile Kara Yilmaz1, Nurcan Yabanci Ayhan1, Emine Niket Unsal2, Nihal Durmaz2

Ankara Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali, Ankara 1
Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara2

Giris ve Amag: Saglikl beslenme emzirme déneminde hem anne sagligini hem de bebek sagligini optimal
duzeyde desteklemektedir. Maternal beslenmede yeme davranigi yaklagimlarinin perinatal ddnemde daha
saglikh ve surdarilebilir besin segimlerinin tesvik edebilecedi gosteriimektedir. Emzirme 6zyeterliligi annelerin
emzirmeyi basariyla strdirebilme konusundaki 6zglven ve becerilerini yansitmaktadir. Bu galismada amag
emziren annelerde sezgisel yeme davranigl ve emzirme 6zyeterliligi arasindaki iligkinin degerlendiriimesidir.
Gereg ve Yontem: Calismamiz 50687469-771-262617661 etik kurul numarali devam eden arastirmanin 6n
sonuglaridir. Galisma, Mart 2025- Mart 2026 tarihleri arasinda Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Egitim ve
Arastirma Hastanesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Saglam Bebek Poliklinigi'ne bagvuran 19-39 yas
arahigindaki 55 emziren anne Uzerinde yuratulmuastur. Katilimcilara anne ve bebe@e ait tanimlayici 6zellikler,
antropometrik Slglimler, Sezgisel Yeme Olgegi-2 ve Emzirme Oz-Yeterlilik Olgegdi'nin yer aldigi anket formu yiiz
yuze uygulanmigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi 29,52+3,75 yil, beden kiitle indeksi (BKI) ortalamalari
26,93+5,24 kg/m2 olup yarisindan fazlasi tiniversite mezunu kadinlardan (%52,7) olusmaktadir. BKi
siniflamasina gore normal ve hafif sisman agirliktaki kadinlarin sezgisel yeme puanlari gruplar arasinda
anlamh farklilik géstermekte (p<0,05) ancak emzirme 6z-yeterlilik 6lgegi puanlari arasinda anlamli farklihk
gorilmemektedir (p>0,05). Katilimcilarin sezgisel yeme puanlari ile anne BK'leri arasinda negatif (r=-0,429,
p<0,05) korelasyon oldugu bulunmus ancak emzirme &z-yeterliligi puani sezgisel yeme, BKi, bel/kalga orani
ile anlaml bir korelasyon gostermemistir (p>0,05). Ayrica galismamizda sezgisel yeme puaninin anlamli
yordayicisi olan tek degisken anne BKi'si (=-0.429; %95 Cl -1,75,-0,46) olarak belirlenmistir.

Sonug: Bu ¢alisma sonucunda emziren annelerde sezgisel yeme ile emzirme 6z-yeterliligi arasinda anlamli
bir iliski olmadigi bulunmustur. Emziren annelerde BKIi degerlerinin ideal araliklarda olmasinin sezgisel yeme
davranigini iyilestirebilecegi diistiniimektedir. Calisma sonuglarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
saptanmamis olsa da yeterli ve dengeli beslenmenin emzirme 6z-yeterliligini olumlu yénde etkileme egilimi
oldugu gorulmektedir. Sezgisel yeme davranigi ve emzirme 6z-yeterliligi arasindaki iliskinin daha iyi
anlasilabilmesi igin daha fazla galismaya ihtiyag duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sezgisel yeme davranisi, emzirme 6z-yeterliligi, laktasyon

$S-22 GEBELIKTE ENDOKRIN BOZUCU KiMYASALLAR: BISFENOL A VE FTALAT BiR RiSK FAKTORU
MO?

Kamile Kara Yilmaz1, Betll Caliskan1, Nurcan Yabanci Ayhan1

1Kamile Kara Yilmaz, Ankara Universitesi, Ankara 1Bettil Caliskan, Ankara Universitesi, Ankara 1Nurcan
Yabanci Ayhan, Ankara Universitesi, Ankara

Giris ve Amag: Endokrin bozucu kimyasallar (EBK’ler), hormonlarin igleyisini etkileyebilen ekzojen
maddelerdir. Gebelikte disiik dozda maruziyet bile ciddi bir endise kaynagidir. Clinkii bu maddeler plasentayi
ve kan-beyin bariyerini gegebilmekte, fetlis ise gelisim evrelerinde bu kimyasallara kargl savunmasiz
kalmaktadir. Bu ¢alismada, gebelikte yaygin olarak goriilen endokrin bozuculardan Bisfenol A (BPA) ve ftalat
maruziyetlerinin fetls gelisimi ve maternal saglik tGzerindeki etkileri ele alinacaktir. Gere¢ ve Yontem: 2018—
2025 yillari arasinda yayimlanmis ¢alismalar; PubMed, Scopus ve Web of Science veri tabanlari taranarak,
“pregnancy”, “endocrine disrupt”, “endocrine disrupting chemicals”, “prenatal”, “postnatal”, “exposure”,
“‘maternal”, “bisphenol” ve “phthalate” anahtar kelimeleri kullanilarak belirlenmistir.
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Bulgular: Gebelik ve ¢cocukluk dénemleri, gcevresel toksinler ve endokrin bozuculara kargsi en kritik ve hassas
dénemlerdir. Ozellikle BPA ve ftalat maruziyetinin kisa ve uzun vadeli etkileri gok yonlidir. Calismalarin
sonuglari tamamen tutarli olmasa da, tiroid fonksiyon bozukluklari, distik dogum agirhigi, fetal biiyime geriligi,
Ureme sistemi bozukluklari, preeklampsi ve metabolik hastaliklar (6zellikle obezite ve diyabet) ile iligkili
olabilecegi diistinilmektedir. Olasi mekanizmalar arasinda mitokondriyal disfonksiyon, adiposit farklilasmasi,
oksidatif stres ve pankreatik B-hlcre disfonksiyonu gdsterilmektedir. Ayrica, bu zararlarin epigenetik kalitimsal
farklilagsmalara yol agarak Ugtincl nesillere kadar etkili olabilecegi bildiriimektedir.

Sonug: EBK’lerin maruziyet yollari, aracilik ettikleri hastaliklar ve olusturduklari saglik riskleri ayrintih bigimde
incelenmelidir. Maruziyet dozunun azaltiimasina ydnelik koruyucu ve Onleyici stratejilerin gelistiriimesi buyuk
Onem tagimaktadir. Literatirdeki bilgi bosluklarinin doldurulmasi ve degistirilebilir koruyucu faktorlerin
artinlmasina yonelik daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, EBK, Maruziyet, Bisfenol A, Ftalat.

Created in BioRender.com bio
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S$S-24 ANNELERIN BESIN TUKETiM ALISKANLIKLARI ANNE SUTU MELAMIN DUZEYLERINI
ETKILIYOR MU?

Ozge Yesildemir', Yasemin Akdevelioglu?, Aysu Duyan Camurdan®, Bahar Cuhaci Cakir?, Selinay Basak
Erdemli Kése*, Deniz Arca Cakirt, Anil Yiriin*, Aylin Balci Ozyurt*, Suna Sabuncuoglu*, Pinar Erkekoglu*

'Bursa Uludag Universitesi, Saglik Bilimleri Fakltesi, Beslenme ve Diyetetik BSlimi, Bursa, 2Gazi
Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bélimi, Ankara, Tirkiye 3Gazi Universitesi, Tip
Fakdltesi, Sosyal Pediatri Anabilim Dali, Ankara, Turkiye

“Hacettepe Universitesi, Eczacilik Fakdiltesi, Toksikoloji Anabilim Dali, Ankara, Tlrkiye

Girig ve amag: Melamin, bazi besin ve ambalaj malzemelerinde bulunabilen endistriyel bir kimyasaldir.
Dogrudan besinlere eklenmesi yasak olsa da yasadisi olarak protein igerigini artirmak amaciyla bazi besinlere
katilabilmektedir. Melamin kontaminasyonu 6zellikle sut ve sit Grtnleri ile islenmis et Grlnlerinde bildiriimigtir.
Bu nedenle bu ¢alisma, annelerin bazi besin gruplarini tiketim miktarlari ile anne suti melamin dizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaclamaktadir.

Gereg ve yontem: Kesitsel bu calisma, Gazi Universitesi Cocuk Sagligi izlem Poliklinigi'nde 0-6 aylik
bebekler ve anneleri ile ylritilmastir. Calismaya yalnizca anne siitl ile beslenen 40 bebek ve 18-35 yas
arahigindaki anneleri dahil edilmistir. Annelerin besin tiketimleri 3 guinlik besin tiketim kayitlari ile belirlenmis
ve Turkiye igin gelistiriimis Bilgisayar Destekli Beslenme Programi, Beslenme Bilgi Sistemleri Paket Programi
(BEBIS 7.2) kullanilarak analiz edilmistir. Annelerden matiir anne siitii drnekleri toplanarak melamin diizeyleri
kompetitif enzime bagli imminosorbent deneyi (ELISA) ydntemiyle tayin edilmistir. Elde edilen verilerin
istatistiksel degerlendirmesi, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, version:23.0) paket programi
kullanilarak yapilmigtir.

Bulgular: Annelerin sit ve st Grinleri tiketimi ile anne siiti melamin diizeyi arasinda pozitif yonli bir iligki
belirlenmistir (r=0.475; p<0.05). Toplam et ve et Urlnleri tiketimi ile anne siti melamin diizeyleri arasinda
anlamli iliski gézlenmemistir (p>0.05). Bununla birlikte, annelerin islenmis et Grinleri tiketimi ile anne sitl
melamin diizeyi arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur (r=0.582; p<0.05). Diger besin gruplarinin tiiketimi ile
anne sutl melamin diizeyleri arasinda anlamli iligki saptanmamistir (p>0.05).

Sonug: Bu galisma, annelerin sit, sit Grinleri ve islenmig et tliketimlerinin anne siti melamin diizeylerini
etkileyebilecegini gdstermektedir. Bu bulgu, anne sitl yoluyla bebeklerde melamin maruziyetini azaltmaya
yonelik bilinglendirme ve beslenme rehberliginin dnemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Melamin, Anne sutu, Besin tiketimi, Bebek, Maruziyet
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$S-25 GEBELERIN BESLENME DURUMLARININ VE AKDENIZ DIYETINE UYUMLARININ
BELIRLENMESI
Ayse Derya Bayazit!, Sidika Pelit Aksu?

1Gazi Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimu, Ankara
2Gazi Universitesi, Hemsirelik Fakdiltesi, Dogum, Kadin Saghgi ve Hastaliklari Hemsireligi ABD, Ankara

Giris ve Amag: Gebelik doneminde yeterli ve dengeli beslenme, anne adayinin saghgi ve fetlisiin blyime ve
gelismesi icin dnemlidir. Bu donemde gebenin yetersiz ve dengesiz beslenmesi bebegdin geligsimini
etkilemektedir (1,2). Gebelikte beslenme konusunda literatiirde Akdeniz diyetinin faydal etkileri ne
cikmaktadir (3). Arastirmanin amaci gebelerin beslenme durumlarinin ve Akdeniz diyetine uyumlarinin
belirlenmesidir.

Gereg ve Yontem: Bu arastirma tanimlayici tipte yapilmistir. Arastirma, etik kurul izni alinmasini takiben,
22.10.2025-7.11.2025 tarihleri arasinda ‘Google Form’ araciligiyla online olarak yuritilmuistir. Hedeflenen
saylda gebeye ulasabilmek i¢in kartopu yontemi kullaniimigtir. Aragtirmaya katilmayi kabul eden 18 yas Uzeri,
okur-yazar olan, sosyal medya kullanabilen (Facebook, Instagram, Twitter vb.) 132 gebe g¢alismaya dahil
edilmigtir. Verilerin toplanmasinda Tanimlayici Bilgi Formu ve Akdeniz Diyet Kalitesi Olgegi kullaniimistir.
Bulgular: Gebelerin yas ortalamasi 31,0414,85'tir. Gebelerin %49,2’si lisans mezunu, %56,1’i galismaktadir.
Gebelerin %51,5’i multipar olup, %530 gebeligin son Ug¢ aylik donemindedir. Gebelerin %16,7’si riskli gebelik
olup, %83,3'Unln kronik hastalidi bulunmamakta ve %71,2’si diizenli bir ila¢ kullanmamaktadir. Gebelerin
%81,8’i vitamin/mineral destegdi kullanmakta; %17,4’( gebeliginde 6zel bir diyet uygulamaktadir. Gebelerin
%80,3’U gebeliginde beslenmeyle ilgili bir egitim almamigstir. Beslenme egitimi alan gebeler ise (%19,7), egitimi
diyetisyen veya hemsireden aldigini belirtmistir. Gebelerin beden kiitle indeksi (BKI) degerlendiriimesinde;
%36,4’U0 normal, %40,9’u hafif sisman, %22,7’si obez kategorisinde yer almaktadir. Gebelikte alinan vicut
agirhgi ortalamasi 7,72+6,33 kg'dir. Gebelerin %62,1’i ¢ ana, %43,9'u iki ara 6gin yapmakta ve ginlik
ortalama 1776 mL su tiiketmektedir. Gebelerin Akdeniz Diyet Kalitesi Olgegi toplam puan ortalamasi 7,17+2,27
olup; %9,8'i kétl, %43,9'u orta, %46.3’U iyi Akdeniz diyet kalitesi sinifinda yer almaktadir. Gebelerin Akdeniz
diyeti toplam puan ortalamasinin; editim, galisma, primipar ya da multipar olma, gebeligin riskli olma, ila¢ ve
vitamin/ mineral destegi kullanma, beslenme egitimi alma durumlarina, gebenin bulundugu trimestera ve
BKi'ye gére farklilik géstermedigi saptanmistir.

Sonug: Arastirmamizda, gebelerin Akdeniz diyetine uyumlarinin orta diizeyde oldugu ve arastirilan
faktorlerden etkilenmedigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Beslenme, Akdeniz diyeti
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$S-26 IKINCI TRIMESTERIN KRITIK ROLU: GEBELIKTE SIGARA KULLANIMININ DOGUM AGIRLIGINA
ETKIiSi -BUYUK ORNEKLEMLI RETROSPEKTIF ANALiz

Giris ve Amag: Maternal sigara kullanimi, fetal blyime kisithhiginin dnemli ve dnlenebilir nedenlerinden
biridir. Trimesterlere 6zgu sigara tuketimi ile dogum agirhdi arasindaki iliskiyi inceleyen g¢alisma sayisi sinirhdir.
Bu galismada, gebelik boyunca sigara kullanim miktari ile birakma zamaninin neonatal dogum agirligi
Uzerindeki etkisi degerlendirilmistir.

Gereg ve Yontem: Veriler https://wonder.cdc.gov/ adresinden, 2006—2024 yillari arasindaki dogum
kayitlarindan ¢evrim icgi olarak elde edilmigtir. Veritabanindan her trimester igin gunlik sigara sayisi
kaydedilmis 4931 gebe calismaya dahil edilmistir. Hastalarin ART dykusu, gebelik 6ncesi diyabet ve
hipertansiyon dykuleri, eklampsi, preeklampsi, gestasyonel hipertansiyon, gestasyonel diyabet ve dnceki
preterm dogum gibi risk faktorleri kayith idi ve hastalar bu faktorlerden en az birinin olup olmamasina gore
gruplandiriimistir. Gebelik 6ncesi viicut kitle indeksi, gebelik siiresince alinan toplam kilo ve trimesterlere 6zgu
sigara sayilari ayrica kaydedilmistir. ikinci ve tiglincii trimesterde sigarayi birakan, devam eden veya yeni
baslayan gebeler seklinde alt gruplar olusturulmiustur. Dogum agirhigi ile maternal ézellikler arasindaki iligkiler
korelasyon ve ¢ok degdiskenli lineer regresyon analizleri ile incelenmisgtir.

Bulgular: Ortalama dogum agirligi 3044 g idi. Sigara tiketiminin trimester ilerledikge azaldigi gbézlendi.
Dogum agirligi maternal yas (r = —0.314, p<0.001) ve gebelik 6ncesi BMI (r = -0.392, p<0.001) ile negatif,
gebelik suresince kilo alimi ile pozitif (r = 0.672, p<0.001) korelasyon gosterdi. En az bir gebelik
komplikasyonu olan olgularda dogum agirhg anlamli olarak diisiiktii (p < 0.001). ikinci trimesterde sigarayi
birakan gebelerin bebekleri, birakmayanlara gére daha yliksek kiloda dogmustu (p < 0.001). Uglincii
trimesterde birakmanin ise anlamli etkisi gérilmedi. Trimesterlere 6zgu sigara kullanimi degigskenlerine ek
olarak maternal yas, gebelik dncesi BMI, gebelik siuresince kilo alimi ve gebelik morbiditeleri ile cok degiskenli
bir model olusturuldu. Regresyon analizinde modelin agiklayiciligi R? = 0.481 olarak tespit edildi. Dogum
agirhginin en guglu belirleyicisi gebelikte kilo alimi (+109 g/kg) oldu (%95 GA 104,9—-113,3; p < 0,001). Benzer
sekilde, gebelik 6ncesi BMI'deki her 1 birim artis dogum agirhgini yaklasik 21 g artirdigi saptandi (%95 GA
19,0-23,1; p < 0,001). Maternal morbidite varligi dogum agirhgini ortalama 69 g azaltmisti (%95 GA -86,3 — -
52,2; p < 0,001), maternal yas ise her yil igin yaklasik 10,7 g’lik ek azalma ile iligkili bulundu (%95 GA -13,7 — -
7,6; p < 0,001). Trimesterlere 6zgu sigara kullanimi ayarlandiktan sonra da ikinci trimester sigara tiketiminin
dogum agirhgi tzerinde bagimsiz ve anlamli bir negatif etki gésterdigi goérilda (B = -1,246 g/sigara; %95 GA -
1,82 —-0,68; p < 0,001). Birinci trimester sigara kullanimi daha zayif olmakla birlikte anlaml bir azalma ile
iliskili oldugu gézlendi (B = -0,957 g; %95 GA -1,35 —-0,56; p < 0,001).

Sonug

Sonugt: 6zellikle ikinci trimesterdeki sigara maruziyeti fetal bilyiime agisindan kritik gériinmektedir. Erken
dénemde sigara birakilmasi dogum agirligini belirgin sekilde artirmakta olup, trimesterlere 6zgi midahalelerin
onemini calismamizla gosterilmistir.


https://wonder.cdc.gov/
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